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दबजली दवभाग के फोरमैन
ने की आत्महत्या, जांच जारी
लाडवा। लािवा के वािंि नंबर-8
में डबजली डवभाग के एक कमंिचारी
दंंारा फांसी लगाकर आतंमहतंया
डकए जाने का मामला सामने आया
है। मृतक की पहचान अशोक
कुमार के रंप में हुई है, जो डबजली
डवभाग में फोरमैन के पद पर
कायंिरत था तथा उसकी डंंूटी
रादौर में थी। पंंापंत जानकारी के
अनुसार अशोक कुमार शुकंंवार
रात अपने पडरवार के साथ कमरे मंे
सोया हुआ था। सुबह जब पडरजन
उठे तो उनंहोंने देखा डक अशोक
कुमार फंदे से लटका हुआ था। यह
दृशंय देखकर पडरवार के लोगों के
होश उि गए और तुरंत पुडलस को
सूचना दी गई। सूचना डमलते ही
पुडलस मौके पर पहुंची और
घटनासंथल का डनरीकंंण डकया।
पुडलस ने शव को कबंजे मंे लेकर
पोसंटमाटंिम के डलए भेज डदया तथा
मामले की जाचं शुरं कर दी है।

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 40.9 िडगंंी
नयंनूतम 24.0 िडगंंी

12

12

बस अड््े पर दिनिहाड़े फायदरंग कांड का खुलासा: िो शूरर
और हदथयार सप्लायर दगरफ्तार, दपस्रल व कार बरामि

प््ापर््ी रैक्स जमा करवाने पर 
अब पूरा ब्याज माफ: बहमनी

हररभूरि नूयूज:यिुनानगर

पंंॉपटंंी टैकसं के बकाएदार 30 जून
तक डबना बयंाज डदए अपना पंंॉपटंंी
टकैसं जमा करवा सकते हंै। एकमुशतं
पंंॉपटंंी टैकसं जमा करवान ेपर उस पर
लगा बंयाज शत पंडंतशत माफ है।
बयंाज की माफी की सरकार की यह
योजना केवल 30 जून तक है। संपडंंि
माडलक तीनो ंनगर डनगम कायंािलयों
मे ंअपना पंंॉपटंंी टैकसं जमा करवाकर
सरकार की बयंाज माफी योजना का
लाभ उठा सकते हंै। मगर डनधांिडरत
की गई डतडथ तक टकैसं नहीं जमा
करवाने वालों पर कारंिवाई की
जाएगी। उकंत जानकारी मेयर सुमन

बहमनी न ेदी। मयेर समुन बहमनी ने
बताया डक हडरयाणा सरकार दंंारा
एकमुशतं पंंॉपटंंी टैकसं जमा कराने पर
शत पंंडतशत बयंाज माफी की योजना
शरु ंकी गई ह।ै डजसक ेअनुसार वरंि
2010-11 से 2024-25 तक के
पंंॉपटंंी टैकसं बकाया पर लगने वाले
परू ेबयंाज को माफ डकया गया है। 30

जनू तक जो भी सपंडंंि माडलक
अपना पंंॉपटंंी टैकसं जमा कराता है।
उसके पंॉंपटंंी टैकसं पर लगा परूा
बयंाज माफ होगा। पंंॉपटंंी माडलक
जगाधरी, कनंहयैा साडहब चौक और
शहीद भगत डसहं चौक ससंथत नगर
डनगम कायंािलयों क ेनागडरक सुडवधा
केदंंंो ं मंे टैकसं जमा करवा सकते हैं।
उनंहोनं े बताया डक योजना का लाभ
कवेल उनंही ंकरदाताओ ंको डमलगेाए
जो डनधांिडरत समय सीमा तक बकाया
राडश जमा कराने के साथ साथ
अपनी संपडंंि को सवंयं सतंयाडपत
कराएंग।े 30 जनू के बाद परू े बयंाज
समेत पंंॉपटंंी टैकसं वसूला जाएगा।
मयेर सुमन बहमनी न े सभी पंंॉपटंंी
टकैसं क ेबकाएदारो ंस ेअपील की है
डक व े30 जून से पहले डबना बयंाज
डदए अपना सपंडंंि कर जमा कराएं
और अपनी सपंडंंि को सील होन े
स ेबचाएं। 

हररभूरि नूयूज:रादौर

उिंंर पंंदेश सरकार की तजंि पर शडनवार को
डजला पंंशासन ने नगर पाडलका रादौर की
भूडम पर अवैध रंप से बसी िेहा बसंंी के
करीब सौ घरों पर शडनवार को पंंशासन ने
पीला पंजा चलाकर उनंहें धंवसंं कर डदया।
पंंशासन ने यह कारंिवाई पांच डदन पहले िेहा
बसंंी में आरोपी को पकिने पहुंची पुडलस
टीम पर कुछ लोगों दंंारा ईंटों व पतंथरों से
हमला करने के बाद की गई। िेहा बसंंी के
करीब सौ घरों पर जेसीबी मशीन से की गई
कारंिवाई के दौरान मौके पर डकसी भी अडंंपय
घटना से डनपटने के डलए भारी पुडलस बल
तैनात रहा। शडनवार को डजला पंंशासन की

टीम डंंूटी मडजसंटंंेट के रंप में तैनात डकए
गए कृडर डवभाग के एसिीओ आशु कांबोज
के नेतृतंव में रादौर की िेहा बसंंी में पहुंची।
इस दौरान नगरपाडलका की ओर से अवैध
कबंजे हटवाने के डलए मौके पर चार जेसीबी
मशीने मंगवाई गई थी। जेसीबी मशीनो दंंारा
पंंशासन से दशकों से नपा की भूडम पर अवैध
कबंजा करके बसाई गई िेहा बसंंी के सौ से
अडधक असंथाई घरों को तोि फोिकर धंवसंं
कर भूडम को अवैध कबंजा मुकंत करवा
डदया। इस दौरान थाना पंंभारी रादौर के
इंसंपेकंटर राजेश राणा के नेतृतंव में मौके पर
भारी पुडलस बल तैनात रहा। खास बात यह
रही डक इस दौरान कुछ लोगों ने अवैध कबंजा
हटाने का डवरोध डकया। मगर भारी पुडलस
बल के समकंं आरोडपयों का डवरोध करना
सफल नहीं हुआ। मौके पर नपा के सफाई
कमंिचाडरयों ने तोि फोि के दौरान अवैध
कबंजाधाडरयों के घरों से कुछ सामान वाहनों
में लोि कर नपा में जमा करवा डदया।

हररभूरि नूयूज:करनाल

नीट-यूजी 2026 परीकंंा के शांडतपूणंि, सुरडंंकत
और पारदशंंी आयोजन को लेकर डजला
पंंशासन ने वंयापक तैयाडरयां पूरी कर ली हैं।
उपायुकंत िॉ. आनंद कुमार शमंाि ने शडनवार
को लघु सडचवालय में आयोडजत समीकंंा
बैठक में संबंडधत अडधकाडरयों को परीकंंा
वंयवसंथा में डकसी भी पंंकार की लापरवाही न
बरतने के डनदंंेश डदए। उनंहोंने कहा डक परीकंंा
पंंडंंकया को डनषंपकंं एवं वंयवसंसथत ढंग से
संपनंन कराने के डलए सभी डवभाग समनंवय
के साथ कायंि करें।

उपायुकंत ने डनदंंेश डदए डक सभी परीकंंा
केंदंंों पर पेयजल, शौचालय, डबजली, रैंप
और वंहील चेयर जैसी मूलभूत सुडवधाएं
उपलबंध हों। इसके अलावा परीकंंा केंदंंों के
बाहर यातायात और पाडंकिंग वंयवसंथा को
सुचारं रखने के डलए डवशेर पंंबंध डकए
जाएं। सुरकंंा वंयवसंथा के तहत पंंतंयेक केंदंं पर
पुडलस बल की तैनाती सुडनडंंित करने के भी
डनदंंेश डदए गए।

िॉ. आनंद शमंाि ने बताया डक नीट-यूजी
2026 की परीकंंा 21 जून को दोपहर 2 बजे से
शाम 5:15 बजे तक आयोडजत होगी। डजले में
इसके डलए आठ परीकंंा केंदंं बनाए गए हैं,
जहां 2708 अभंयथंंी परीकंंा देंगे। डजला पडररद
के मुखंय कायंिकारी अडधकारी अडमत कुमार
को परीकंंा का नोिल अडधकारी डनयुकंत
डकया गया है। परीकंंाडंथियों को सुबह 11 बजे से
दोपहर 1:30 बजे तक ही परीकंंा केंदंंों में पंंवेश
डमलेगा, इसके बाद डकसी को भी अंदर जाने
की अनुमडत नहीं होगी।

उनंहोंने बताया डक परीकंंा में पारदडंशिता
बनाए रखने के डलए बायोमेडंंटक सतंयापन
वंयवसंथा को और मजबूत डकया गया है। पुरंर
और मडहला अभंयडंथियों के डलए अलग-
अलग जांच काउंटर बनाए गए हैं। पंंतंयेक
100 परीकंंाडंथियों पर एक सुरकंंा जांच काउंटर
तथा 48 परीकंंाडंथियों पर एक बायोमेडंंटक
डिवाइस उपलबंध कराई जाएगी। सभी केंदंंों
पर सीसीटीवी कैमरे, जैमर और अनंय
आवशंयक उपकरण संथाडपत डकए जा चुके
हैं। परीकंंा के डदन दोपहर 1:45 बजे से जैमर
सडंंकय कर डदए जाएंगे।

रंदजश को लेकर युवक पर
फायदरंग करने वाला काबू
अंबाला। दुखेिंी गांव में आपसी
रंडजश के चलते केशव पर दो
गोडलयां चलाने वाले अंडकत को
सीआईए-2 की टीम ने  डरमांि पर
डलया है। डरमांि के दौरान पता
लगाया जाएगा डक आडखर अंडकत
डपसंंौल कहां से लेकर आया और
इस वारदात को अंजाम देने मंे
उसके साथ कौन-कौन संडलपंत था।
हालांडक दो अनंय युवकों का भी
नाम सामने आया है लेडकन पुडलस
पहले उनकी संडलपंता की भी
गहनता से जांच कर रही है।
िीएसपी कंंाइम वीरेंदंं ने बताया डक
पेट व डसर में गोली लगने पर
केशव असंपताल में उपचाराधीन है।
उसकी हालत बेहद गंभीर है।
आरोपी और पीडंित दोनों एक ही
गांव के रहने वाले हंै।

नीट परीक््ा को लेकर
प््शासन अलट्ट मोड मंे

2708 अभ्यर्थियो् के
रिए आठ परीक््ा के्द््

तैयार, सहायता के रिए
कंट््ोि र्म भी सर््िय

सहायता के दलए 24 घंरे
सद््िय रहेगा कंट््ोल र्म
परीक््ाल्थरयो् और अलभभावको् की सुलवधा
के लिए लजिा प््शासन ने िघु
सलचवािय मे् लवशेष कंट््ोि र्म
स्थालपत लकया है। हेल्पिाइन नंबर
0184-2267220 और 0184-2267271
परीक््ा से पूव्र और परीक््ा लदवस पर 24
घंटे सल््िय रहे्गे। लकसी भी समस्या या
जानकारी के लिए इन नंबरो् पर संपक्फ
लकया जा सकता है।

बाहर से आने वाले अभ्यद्थटयो्
के दलए ठहरने की व्यवस्था
उपायुक्त ने बताया लक दूसरे लजिो्
और राज्यो् से आने वािे अभ्यल्थरयो्
एवं उनके अलभभावको् की सुलवधा के
लिए लवलभन्न सामालजक संस्थाओ् के
सहयोग से धम्रशािाओ् म्े ठहरने की
व्यवस्था की गई है। अंबेडकर भवन
सेक्टर-12, रोड धम्रशािा, जाट भवन
सेक्टर-12, ब््ाह्मण धम्रशािा,
वाल्मीलक धम्रशािा सेक्टर-8/9 तथा
कर्बोज धम्रशािा रेिवे रोड मे्
ठहरने और लवश््ाम की व्यवस्था
सुलनल् ्ित की गई है। परीक््ा के
दौरान अलभभावक इन स्थानो् पर
आराम भी कर सक्ेगे।

कुर्क््ेत्् म्े 1980 परीक््ाथ््ी िे्गे पेपर

हररभूरि नूयूज:कुरूकूूेतूू
उपायुक्त लवश््ाम कुमार मीणा ने कहा लक 21
जून को लजिे के पांच परीक््ा क्ेद््ो् पर नीट की
परीक््ा आयोलजत की जाएगी, लजसम्े कुि 1980

परीक््ाथ््ी शालमि हो्गे। परीक््ा
को लनष्पक््, शांलतपूण्र एवं
व्यवस्सथत ढंग से संपन्न
करवाने के लिए लजिा प््शासन
द््ारा सभी आवश्यक तैयालरयां
पूरी कर िी गई ह्ै। उपायुक्त
लवश््ाम कुमार मीणा ने कहा लक
परीक््ा के सफि संचािन के

लिए सुरक््ा, यातायात, स्वास्थ्य सेवाओ्, लनब्ारध
लबजिी आपूल्तर तथा परीक््ाल्थरयो् की सुलवधाओ्
से संबंलधत सभी व्यवस्था सुलनल््ित कर िी गई
है्।  संबंलधत अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए गए ह्ै
लक लकसी भी स््र पर िापरवाही न बरती जाए
तथा सभी लवभाग आपसी समन्वय के साथ
अपने दालयत्वो् का गंभीरता से लनव्रहन कर्े।
उन्हो्ने कहा लक एसडीएम शाहाबाद शंभू राठी
को परीक््ा का नोडि अलधकारी लनयुक्त लकया
गया है। इसके अिावा 7 ड््ूटी मलजस्ट््ेट तैनात
लकए गए ह्ै, लजनम्े से 2 को लरजव्र रखा गया

है। परीक््ा दोपहर 2 बजे प््ारंभ होगी, इसलिए
परीक््ाथ््ी समय से पहिे परीक््ा क्ेद्् पर पहंुचे,
तालक प््वेश जांच एवं ल््िस्सकंग की प््ल् ्िया
सुचार् र्प से पूरी हो सके। उपायुक्त लवश््ाम
कुमार मीणा ने कहा लक प््शासन का उद््ेश्य
परीक््ा को पूरी पारदल्शरता, सुरक््ा एवं
व्यवस्सथत वातावरण म्े संपन्न कराना है,
तालक सभी परीक््ाथ््ी लबना लकसी परेशानी के
परीक््ा दे सक्े। उपायुक्त लवश््ाम कुमार मीणा
ने कहा लक लजिे के राजकीय मॉडि संस्कृलत
सीलनयर सेके्डरी स्कूि शांलत नगर,कुर्क््ेत््
लवश््लवद््ािय कुर्क््ेत््, एनआईटी, पीएम श््ी
केन्द््ीय लवद््ािय मथाना, यूआईईटी कुर्क््ेत््
लवश््लवद््ािय कुर्क््ेत्् मे् परीक््ा केन्द्् बनाए
गए है। 

उन्हो्ने कहा लक हलरयाणा रोडवेज के
जीएम 21 जून के लदन रेिवे स्टेशन और बस
स्टै्ड के लिए सुबह 10 बजे ही स्पेशि बस शुर्
करे् तालक परीक््ाल्थरयो् को से्टर तक पहंुचने मे्
लकसी भी प््कार की असुलवधा का सामना ना
करना पडे। इसी तरह परीक््ा समाप्त होने पर
परीक््ाल्थरयो् को से्टर से रेिवे स्टेशन व बस
स्टै्ड पर वालपस पहंुचाने का प््बंध लकया गया
है। उन्हो्ने पुलिस अलधकालरयो् को लनद््ेश देते
हुए कहा लक लनट परीक््ा को ध्यान म्े रखते हुए
परीक््ा केन्द््ो् के आस पास ट््ैलफक व्यवस्था को
सुचार् र्प से चिाएं तालक आमजन व
परीक््ाल्थरयो् को लकसी प््कार की परेशानी ना हो।

n परीक््ाज्थजयो् को सुबह 10 बिे से रेलवे स्टेशन व
बस स्टै्ड से जमले्गी सभी के्द््ो् की स्पेशल बसे्

n परीक््ा की
सभी
तैयाजरयां
पूरी, पांच
के्द्् बनाए
गए

परीक््ा को लेकर चाक चौबंि
सुरक््ा, सुरक््ा व्यवस्था के
दलए 270 जवान तैनात

हररभूरि नूयूज:अंबाला

राषंंं ंीय पातंंता सह पंंवेश परीकंंा
(नीट) को शांडतपूणंि, डनषंपकंं और
सुचारं रंप से संपनंन कराने के डलए
पुडलस पूरी तरह अलटंि मोिं पर है।
परीकंंा के दौरान कानून वंयवसंथा
बनाए रखने और परीकंंाडंथियों व
उनके अडभभावकों को डकसी भी
तरह की परेशानी से बचाने के डलए
पुखंता इंतजाम डकए गए हैं। उप
पुडलस अधीकंंक जगबीर मडलक ने
डवसंंृत सुरकंंा और टंंैडफक पंलान की
जानकारी सांझा की। िीएसपी
जगबीर डसंह ने बताया डक डजले मंे
बनाए गए सभी 7 परीकंंा केंदंंों पर
सुरकंंा के किें बंदोबसंं डकए गए हंै।
परीकंंा की संवेदनशीलता को दखेते
हुए कुल 270 पुडलस कडंमियों की
तैनाती की गई है। पूरी सुरकंंा
वंयवसंथा की डनगरानी खुद िीएसपी
और थाना पंंभारी  लगातार पेटंंोडलंग
(गशंत) करके करेंगे। इसके अलावा
डकसी भी आपात संसथडत से डनपटने
के डलए पीसीआर , ईआरवी  और
राइिसंि को अलटंि पर रखा गया है
जो परीकंंा केंदंंों के आसपास डनरंतर
पेटंंोडलंग करेंगे।

यातायात के दलए
लगाए 11 नाके

परीकंंा के डदन सिंकों पर जाम की
संसथडत न बने और परीकंंाथंंी समय
पर अपने सेंटर पहुंच सकें, इसके
डलए टंंैडफक पुडलस ने एक डवशेर
योजना तैयार की है। शहर के पंंमुख
रासंंों और रणनीडतक पॉइंट पर 11
डवशेर नाके लगाए गए हैं। यातायात
वंयवसंथा को सुचारं रंप से चलाने
की डजमंमेदारी खुद एसएचओ
टंंैडफक संभालेंगे जो डक जो टंंैडफक
वंयवसंथा पर पूरी डनगरानी रखेंगे।
इसके साथ ही, परीकंंाडंथियों की
सहूडलयत के डलए हर एगंजाम सेंटर

के ठीक बाहर भी टंंैडफक पुडलस के
जवानों को तैनात डकया गया है
ताडक वहां वाहनों की भीिं जमा न
हो और आवाजाही सामानंय बनी
रहे। उप पुडलस अधीकंंक  जगबीर
डसंह ने परीकंंाडंथियों और उनके
अडभभावकों से अपील की है डक वे
परीकंंा केंदंं पर समय से थोिंा पहले
डनकलंे ताडक अंडतम समय की
भागदौिं से बचा जा सके। साथ ही
उनंहोंने आम जनता से भी अनुरोध
डकया है डक वे परीकंंा के दौरान
पुडलस का सहयोग करें और टंंैडफक
डनयमों का पालन करें।

n डीएसपी व इंस्पेक्टर खुद संभाले्गे
सुरक््ा का मोच्ाज 2962 परीक््ाथ््ी िे्गे 

नीर की परीक््ा
अंबाला। अलतलरक्त उपायुक्त
लवराट की अध्यक््ता मे् बीते रोज
उपायुक्त काय्ारिय के सभागार म्े

राष््् ्ीय पात् ्ता सह
प््वेश दोबारा परीक््ा
(नीट-यूजी 2026)
के सफतापूव् रक
आयोजन को िेकर
बैठक आयोलजत की

गई। बैठक मे् परीक््ा से संबंलधत
सभी व्यवस्थाओ् एवं तैयालरयो् की
लवस््ार से समीक््ा  कर लवभागीय
अलधकालरयो् को आवश्यक लदशा-
लनद््ेश लदए गए। अलतलरक्त
उपायुक्त लवराट ने कहा लक 21
जून को आयोलजत होने वािी
नीट-यूजी पुन: परीक््ा के लिए
लजिा मे् सात परीक््ा के्द् ् स्थालपत
लकए गए ह्ै, लजनमे् 2962
परीक््ाथ् ्ी परीक््ा मे् शालमि हो्गे।
परीक््ा दोपहर 2 बज्े शुर् होगी।
इसलिए पलरक््ाथ् ्ी समय से पहिे
परीक््ा के्द् ् पर पंहुचे तालक
ल् ्िस्सकंग आलद मे् लकसी भी
प््कार की कोई परेशानी न हो।
उन्हो्ने अलधकालरयो् को लनद््ेश
लदए लक परीक््ा के्द् ्ो् पर सभी
मूिभूत सुलवधाएं जैसे पेयजि,
शौचािय, व्हीिचेयर तथा अन्य
सभी जर्री व्यवस्थाएं बेहतर
होनी चालहए।   उन्हो्ने परीक््ा के
दौरान लकए जाने वािे सुरक््ा
प् ्बंधो् की भी जानकारी िी।

n नगर जनगम की मयेर सुमन बहमनी
न ेप््ापट््ी धारको ्को 30 िनू तक
जबना बय्ाि क ेप््ापट््ी टैकस् िमा
करवाए िान ेक ेजलए जकया आहवान

यमुनानगर। पंंापरंंी रैकंस जमा करवाने
के मिए पंंापरंंी धारकों को आहवान
करते हुए मेयर सुमन बहमनी।  

हररभूरि नूयूज:कुरूकूूेतूू

इसंमाईलाबाद बस अडंं े पर आपसी
रडंजश क े चलत े हईु सनसनीखजे
फायडरगं की वारदात का पदाफांिश
करत ेहएु कुरकंंंतें ंपडुलस न ेदो मखुयं
आरोडपयों सडहत अवैध हडथयार
सपंलाई करने वाले आरोपी को
डगरफतंार करन े मे ं सफलता हाडसल
की ह।ै पडुलस न ेआरोडपयो ंके कबजंे
स े वारदात मे ं पंंयकुतं दसेी डपसटंल,
डजंदा कारतूस तथा घटना में
इसंंमेाल की गई कार भी बरामद की
ह।ै पडुलस अधीकंकं शंंी चदंं ं मोहन
के कुशल मागंिदशंिन में अपराध
अनंवरेण शाखा-1 की टीम न े इस
कारंिवाई को अजंाम डदया। डगरफतंार
आरोडपयों की पहचान मडननदंं ं डसहं
डनवासी इसंमाईलाबाद, सतडवनंदंं
डसंह उफंक सिंंू चीमा डनवासी
इसंमाईलाबाद तथा हडथयार सपलंायर

करण शमंाि डनवासी मजुफंफरनगर
(उिंरं पंदंशे) क े रपं मे ं हईु ह।ै
अपराध अनवंरेण शाखा-1 क ेपंभंारी
डनरीकंकं पंतंीक न े बताया डक 10
जनू 2026 की शाम पडुलस को
सचूना डमली थी डक इसमंाईलाबाद
बस अडंं े पर एक वयंसकंत को गोली
मार दी गई ह।ै सूचना डमलत े ही
पडुलस, एफएसएल और सीन आफॅ
कंंाइम टीम मौक ेपर पहुचंी। घायल
की पहचान गांव खेिी शहीदां
डनवासी गलुशन कमुार क े रंप में

हईु, डजस ेपंंाथडमक उपचार क ेबाद
पीजीआई चिंीगढ रफेर डकया गया।
पीिित गलुशन उफंक गलुलं ून ेपडुलस
को डदए बयान मे ंबताया डक करीब
छह माह पहल ेउसके डमतं ंआडदल
खान और मडननदंं ं डसहं के बीच हएु
झगिे के कारण दोनों पकंंों के
डखलाफ मामला दजंि हआु था। उसी
रडंजश को लकेर 10 जनू की शाम
बस अडंंा इसमंाईलाबाद पर मडननदंंं
डसहं न ेअपन ेसाडथयों क ेसाथ उसे
घरे डलया।

पुदलस दरमांड मे् आरोदपयो्
से हुए अहम खुलासे
बहस के दौरान मलनन्द्् लसंह ने
देसी लपस्टि से दो फायर लकए,
लजनम्े से एक गोिी उसकी पीठ म्े
िगी। वारदात के बाद आरोपी कार
मे् सवार होकर मौके से फरार हो
गए। पीड़ित के बयान के आधार
पर थाना इस्माईिाबाद म्े भारतीय
न्याय संलहता (बीएनएस) की
लवलभन्न धाराओ् तथा आर्स्र एक्ट
के तहत मामिा दज्र कर जांच
अपराध अन्वेषण शाखा-1 को सौ्प
दी गई। िगातार तकनीकी और
गुप्त सूचना के आधार पर कार्रवाई
करते हुए 15 जून को पुलिस टीम ने
मुख्य आरोपी मलनन्द्् लसंह और
उसके साथी सतलवन्द्् लसंह उफ्फ
सत््ू चीमा को लगरफ्तार कर लिया।
अदाित से चार लदन का पुलिस
लरमांड प््ाप्त करने के बाद पूछताछ
मे् कई महत्वपूण्र खुिासे हुए।

इसराना मे् सद्वटस रोड पर लकड़्ी
से लिी ट््ैक्रर-ट््ाली पलरी

कोर्ट ने िो आरोदपयो् को
भगोडा करार दिया
पानीपत। पानीपत की नंयाडयक
दंिाडधकारी पंंथम शंंेणी
(जेएमएफसी) की कोटंि ने चेक
बाउंस एन-एकंट से जुिंे अलग-
अलग मामलों एचिीएफसी बैंक
बनाम बेबी डनवासी गांव हरसाना
खुदंि डजला सोनीपत और
एचिीएफसी बैंक बनाम कमंिबीर
डनवासी गांव मोहाना डजला
सोनीपत केसों मंे आरोपी बेबी व
कमंिबीर को भगोिे करार डदया है।
वहीं, अदालत ने आरोडपयों कमंिबीर
व बेबी की संपडंंियों को कुकंक करने
के वारंट जारी डकए हैं।

दकशोरी लापता, अपहरण
की जताई आशंका
पानीपत। पानीपत की डबशनसंवरंप
कालोनी मे ंडकराय ेक ेभवन मंे पडरवार
क ेसाथ डनवास कर रही 13 वरंंीय
डकशोरी मलू डनवासी डबहार सडंदगधं
पडरसंसथडतयो ंमे ंलापता हो गई। लिकी
घर से सामान की खरीददारी के डलए
डनकली थी, इसके बाद लिकी
लापता हो गई। वहीं, पडरजनों ने अपने
संरं पर बचंंी की हर संभाडवत जगह
और डरशंतदेारो ंक ेयहां तलाश की,
लडेकन कोई सुराग नहीं डमल पाया। 

एसी होगी व्यवस्था
n परीक््ा के्द््ो् के बाहर यातायात और

पाज्कि्ग व्यवस्था को सुचार् रखने के जलए
जवशेष प््बंध जकए िाएं

n सुरक््ा व्यवस्था के तहत प््त्येक के्द्् पर
पुजलस बल की तैनाती सुजनज््ित करने के
भी जनद््ेश जदए गए   

n परीक््ा मे् पारदज्शजता के जलए बायोमेज््िक
सत्यापन व्यवस्था को और मिबूत जकया   

n पुर्ष और मजहला अभ्यज्थजयो् के जलए
अलग-अलग िांच काउंटर बनाए गए  

n परीक््ा समाप्त होने पर परीक््ाज्थजयो् को
से्टर से रेलवे स्टेशन व बस स्टै्ड पर
वाजपस पहुंचाने का प््बंध जकया 

इसराना। पानीपत की सब डिवीजन
इसराना मंे रोहतक हाईवे की सडवंिस
रोि पर शडनवार को लकडंियो ंस ेभरी
एक टंंैकंटर-टंंाली पलट गई। यह
घटना पानी स े भर े गडंं े मे ं पडहया
फसंन ेक ेकारण हईु, डजसस ेसडवंिस
रोि पर लंबा जाम लग गया।
यातायात को शाम 5 बजे तक एक
तरफ स ेिायवटंि करना पिंा। संथानीय
डनवाडसयो ंका आरोप है डक इसराना
को उपमंिल का दजंाि डमल ेकई साल
हो गए हंै, लेडकन यहां की समसंयाएं
बढतंी जा रही है।ं एनएचएआई दंंारा

डनडमंित पुल क ेसाथ बने सडवंिस रोि
पर एक नाला है, डजसमंे अकंसर दोनों
तरफ पानी भरा रहता है। इस
जलभराव क ेकारण सिकं पर गहरे
गडंं े बन गए है।ं इधर, समाजसवेी
धमंिपाल जागलान, हडरचंद
जागलान, एिवोकेट नफे डसंह
जागलान, देवेदंं ंजागलान, सुखपाल
कुिं ू न े बताया डक जलभराव की
समसयंा क ेसमाधान के डलए कई बार
एसिीएम इसराना, बीिीपीओ
इसराना और गंंाम पचंायत इसराना
को डलडखत डशकायतंे दी हंै। 

पांच दिन पहले आरोपी को पकड़ने पहुंची पुदलस पार््ी पर लोगो् ने ई्रो् व पत्थरो् से दकया था हमला

अवैध रूप से बनी डेहा बसूूी पर चला पीला पंजा
n जिला प् ्शासन ने यूपी की ति् ज पर नपा

की िमीन पर अवैध र्प से बसी डेहा
बस््ी के करीब सौ घरो् को तोड़ फोड़कर
जकया िमीदोि

गत 16 जून को सीआईए पुलिस असंध की एक टीम डेहा
बस््ी मे् एक नशातस्कर करनाि लनवासी राजे्द्् को
लगरफ्तार करने पहुंची थी। इस दौरान डेहा बस््ी के कुछ
िोगो् ने आरोपी की लगरफ्तारी के लवरोध मे् पुलिस टीम
पर ई्टे.रोडे बरसा कर उन्हे् घायि कर लदया और उनकी

गाड़ी के शीशे तोड़ते हुए नशा तस्कर राजे्द्् कुमार को
पुलिस की लहरासत से भागने म्े मदद की। लजसके बाद
प््शासन ने नशा तस्करो के लवर्द्् सख्त कार्रवाई करते
हुए शलनवार को डेहा बस््ी मे् सौ से अलधक अस्थाई घरो्
को तोड़फोड़ कर ध्वस्् कर लदया। 

नशा तस्कर
को छुड़वाना
पड़ा महंगा

यमुनानगर। रादौर में नपा की भूमम में अवैध रंप से बनाई गई डेहा बसंंी के घरों मंे तोड़ फोड़ करते हुए जेसीबी मशीनें व मौके पर तैनात भारी पुमिस बि।
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खबर संक््ेप

नरे्द्् बने आरपीआई 
के युवा प््िेश अध्यक््  
करनाल। वरपल्धलकन पार््ी ऑफ
इंवडया (अठािले) ने नरे्द्् वसंह
पावरल (नर्खेड्ी) को हवरयाणा
प््िेि युिा अध्यक्् वनयुक्त वकया
है। वनयुल्कत के बाि नरे्द्् पावरल
अपनी रीम के साथ विक्ली पहुंचे
और पार््ी के राष््््ीय अध्यक््
रामिास अठािले तथा प््िेि
अध्यक्् रवि सोनू कंुडली का
आभार जताया। नरे्द्् पावरल ने
कहा वक हवरयाणा मे् पार््ी का
जनाधार लगातार बढ् रहा है और
बड्ी संख्या मे् युिा आरपीआई से
जुड् रहे ह्ै। उन्हो्ने प््िेिभर मे्
युिाओ् के बीच जाकर पार््ी की
नीवतयो् का प््चार करने और
संगठन को मजबूत बनाने का
संकक्प वलया। इस अिसर पर वरंकू
भट््ी, पंकज बरिाल, नरेि गरु्
बुडखेड्ा, परिीन गुर्, आिीष
ग््ोिर, सोनू छोरी मंगलपुर, अंकुर
भोवरया, निीन पाल मंगलपुर ि
अंिु नर्खेड्ी मौजूि रहे।
कांग््ेस ने कृष्ण कुटेल
को सौ्पी बि्ी दजम्मेिारी
करनाल। कांग््ेस पार््ी ने
अनुसूवचत जावत समाज के िवरष््
नेता कृष्ण कुरेल को हवरयाणा
कांग््ेस एससी विभाग का िव्कि्ग
चेयरपस्टन वनयुक्त वकया है। उनकी
वनयुल्कत पर करनाल मे् आयोवजत
काय्टि््म मे् वजला कांग््ेस कमेरी
िहरी के अध्यक्् पराग गाबा सवहत
नेताओ् और काय्टकत्ाटओ् ने उनका
स्िागत कर बधाई िी। कृष्ण कुरेल
ने कहा वक िे अनुसूवचत जावत
समाज के अवधकारो्, सामावजक
न्याय और युिाओ् के उत्थान के
वलए पूरी वनष््ा से काय्ट करे्गे।पराग
गाबा ने कहा वक कृष्ण कुरेल ने
कम समय मे् संगठन के वलए
सव््िय भूवमका वनभाई है, वजसके
चलते पार््ी नेतृति् ने उन्हे् यह
महत्िपूण्ट वजम्मेिारी सौ्पी है।
काय्टि््म मे् जोवगन्द्् िाक्मीवक,
वबंिर पोसिाल, िीपक चौधरी,
पंकज गाबा, तर्ण चौहान और
पीयूष िम्ाट आवि मौजूि रहे।
नरेश बने िक्् प््जापदर
धम्तशाला सभा के प््धान

घरौ़डा। िक्् प््जापवत धम्टिाला
सभा के पिावधकावरयो् के चुनाि के
वलए एक बैठक धम्टिाला मे्
आयोवजत की गई। वजसमे्
सि्टसम्मवत से नरेि प््जापत को
प््धान बनाया गया। निवनयुक्त
प््धान ने कहा वक समाज ने जो
वजम्मेिारी सौ्पी है उसको वनष््ा ि
ईमानिारी से वनि्ाटह करं्गा। इसी
के साथ उपप््धान ओमबीर ,
महासवचि  मुकेि कुमार,
सहसवचि  संिीप कुमार,
कोषाध्यक्् वबरू नंििाल ि
काय्टकावरणी सिस्य वजते्द्् कुमार
सि्टसम्मवत से बनाया गया।इस
अिसर पर पूि्ट प््धान ओमपाल ने
अपने तीन िष््ो् के काय्टकाल से
संबंवधत अवभलेख, िस््ािेज एिं
वरकॉड्ट नई काय्टकावरणी को
विवधित हस््ांतवरत वकए गए।  

तरािड्ी मे् वकिोर ने फांसी
लगाकर की आत्महत्या

हरिभूरि न्यूज्:तिावड्ी

तरािड्ी की िून कॉलोनी मे् आकाि
नाम के लगभग 15 िष््ीय वकिोर ने
फांसी लगाकर अपनी जीिन लीला
समाप्त कर ली। वमली जानकारी के
अनुसार मृतक के वपता राम वकिोर
ने बताया वक िह मजिूरी के वलए
रर से बाहर गए हुए थे। रर पर
उसकी मां, छोरा भाई और बहन
गली मे् काम कर रहे थे। इसी िौरान
आकाि ने रर के अंिर कपड्े रांगने
िाली खूंरी पर फांसी लगा ली।

जब उसकी मां रर के अंिर गई
तो उसने िेखा वक उसका बेरा खूंरी
पर लरका हुआ है। यह िेखकर िह
रबरा गई और आसपास के लोगो्
को बुलाकर तुरंत पुवलस को सूचना
िी। सूचना वमलते ही पुवलस मौके
पर पहंुची और िि को नीचे

उतारकर कध्जे मे् वलया। जांच
अवधकारी एएसआई सूरजभान ने
बताया वक मृतक आकाि पुत्् राम
वकिोर, िून कॉलोनी तरािड्ी का
वनिासी था। उन्हो्ने बताया वक यह
पवरिार करीब एक महीने पहले
वबहार से यहां काम के वसलवसले म्े
आया था और वकराए के मकान मे्
रह रहा था। करीब एक सप्ताह पहले
आकाि अपने वपता से फांसी लगाने
के बारे म्े पूछ रहा था, लेवकन उस
समय उन्हो्ने इस बात को गंभीरता
से नही् वलया। 

यह भी सामने आया है वक
आकाि मोबाइल पर पबजी गेम
खेलने का िौकीन था। पुवलस ने
िि को पोस्रमार्टम के वलए करनाल
के कक्पना चािला मेवडकल
कॉलेज मे् पोस्रमार्टम के बाि िि
पवरजनो् को सौ्प विया गया।
वफलहाल पुवलस मामले की जांच
कर रही है और आत्महत्या के
कारणो् का पता लगाया जा रहा है।

जापान मे् गीता का संिेि
सुनने उमड्े श््द््ालु

हरिभूरि न्यूज्:किनाल

अंतरराष््् ्ीय गीता महोत्सि के
अंतग्टत जापान के कािासाकी िहर
मे् आयोवजत गीता सेवमनार मे्
करनाल की महापौर रेणु बाला गुप्ता
ने सव््िय सहभावगता करते हुए
भारतीय संस्कृवत, गीता िि्टन और
िैव््शक बंधुत्ि का संिेि विया। गीता
मनीषी स्िामी ज््ानानन्ि महाराज के
साल्ननध्य मे् आयोवजत इस काय्टि््म
मे् भारत और जापान के श््द््ालुओ्,
विद््ानो् तथा गणमान्य नागवरको् ने
बड्ी संख्या मे् भाग वलया।

गीता मनीषी स्िामी ज््ानानन्ि

महाराज ने अपने संबोधन मे् कहा
वक श््ीमद््गिद््ीता संपूण्ट मानिता
के वलए जीिन जीने की कला का
विव्य माग्टिि्टन प््िान करती है।
गीता का संिेि वकसी जावत, िेि या
संप््िाय तक सीवमत नही् है, बल्कक
विश्् कक्याण और मानि उत्थान का
माग्ट प््िस्् करता है। उन्हो्ने कहा
वक अंतरराष््््ीय गीता महोत्सि का
उद््ेश्य विवभन्न िेिो् और संस्कृवतयो्
के बीच आध्याल्तमक संिाि को
मजबूत बनाना तथा विश्् मे् िांवत
और सद््ाि का िातािरण स्थावपत
करना है।

महापौर रेणु बाला गुप्ता ने कहा
वक गीता केिल एक धाव्मटक ग््ंथ
नही्, बल्कक मानिता को जोड्ने
िाला जीिन-िि्टन है। 

हरिभूरि न्यूज् :किनाल

नीर-2026 री-एग्जाम के सफल,
सुरव््कत और व्यिल्सथत आयोजन
को लेकर वजला प््िासन ने सभी
तैयावरयां पूरी कर ली है्। परीक््ा से
एक विन पहले उपायुक्त डॉ. आनंि
कुमार िम्ाट ने विवभन्न परीक््ा के्द््ो्
का वनरीक््ण कर िहां की

व्यिस्थाओ्
का जायजा
वलया और

अवधकावरयो् को आिश्यक वििा-
वनि््ेि विए।

डीसी ने राजकीय कन्या िवरष््
माध्यवमक विद््ालय प््ेम नगर,
पीएम श््ी राजकीय िवरष््
माध्यवमक विद््ालय (लड्के) प््ेम
नगर तथा राजकीय कन्या मॉडल
संस्कृवत िवरष्् माध्यवमक विद््ालय
रेलिे रोड का वनरीक््ण वकया। इस
िौरान उन्हो्ने पेयजल, वबजली,
िौचालय, जनरेरर और अन्य
मूलभूत सुविधाओ् की उपलध्धता

की जांच की। सभी के्द् ्ो् पर
व्यिस्थाएं संतोषजनक पाई गई्।

वनरीक््ण के िौरान परीक््ा के
नोडल अवधकारी एिं वजला पवरषि

के मुख्य काय्टकारी अवधकारी
अवमत कुमार तथा वजला विक््ा

अवधकारी रोहताि िम्ाट भी उनके
साथ मौजूि रहे।

करनाल। परीक््ा के्द््ो् का जारजा लेिे उपारुक्ि डॉ. आनंद कुमार िम्ाय ।

n व्रवस्थाओ् का
शलरा जारजा

नीट री-एग़जाम को लेकर
प़़शासन पूरी तरह तैयार

डीसी डॉ. आनंद
कुमार शम्ाा ने

परीक््ा के्द््ो् का
ककया कनरीक््ण 

दजले मुे कुल आठ
परीकुुा केुदुु बनाए 
डीसी डॉ. शमुात ने बराया दक दजले

मेु नीट-2026 री-एगुजाम के दलए
कुल आठ परीकुुा केुदुु बनाए गए
हैु, जहां 2708 परीकुुाथुुी परीकुुा
देुगे। उनुहोुने बराया दक पंदडर
चरंजीलाल शमुात राजकीय
महादवदुुालय सेकुटर-14 मेु 600,
राजकीय कनुया मॉडल संथुकृदर
वदरषुु माधुयदमक दवदुुालय रेलवे
रोड मेु 360, राजकीय कनुया
वदरषुु माधुयदमक दवदुुालय पुुेम
नगर मेु 360, पीएम शुुी राजकीय
वदरषुु माधुयदमक दवदुुालय
(लडुके) मेु 360, पीएम शुुी केुदुुीय
दवदुुालय करनाल मेु 356, पीएम
शुुी जवाहर नवोदय दवदुुालय
सगुगा मेु 264, मदहला राजकीय
महादवदुुालय रेलवे रोड मेु 240
रथा पीएम शुुी राजकीय 
वदरषुु माधुयदमक दवदुुालय
(लडुके) पुुेम नगर मेु 168
परीकुुाथुुी परीकुुा देुगे। 

हरिभूरि न्यूज्:घिौ्डा 

हवरयाणा विधानसभा अध्यक््
हरविन्द्् कक्याण ने वकसानो् से
आह््ान वकया है वक प््ाकृवतक खेती
और सहकावरता की ओर बढ्े्। कृवष
मे् निीन तकनीको् को आत्मसात
करे्। श््ी कक्याण आज प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी द््ारा पव््िम बंगाल के
तारकेश््र से पीएम वकसान वनवध की
23िी् वकस्् वकसानो् के खाते मे्
हस््ांतवरत करने के उपलक्््य म्े
कृवष एिं वकसान कक्याण विभाग
की ओर से गांि वडंगर माजरा मे्
आयोवजत काय्टि््म मे् बतौर मुख्य
अवतवथ बोल रहे थे। 

इससे पहले उन्हो्ने करीब डेढ्
करोड् के विकास काय््ो् का
विलान्यास ि उद्रारन वकया। इस

मौके पर उन्हो्ने ग््ामीणो् के साथ
प््धानमंत््ी का लाइि संबोधन भी
सुना। पीएम वकसान सम्मान वनवध
के तहत हवरयाणा के वकसानो् को
अब तक पौने आठ हजार करोड् की
रावि प््ाप्त हो चुकी है।

प््धानमंत््ी ने वपछले 12 सालो्
मे् ऐसी व्यिस्था लागू की है वजससे
आज फसल एिं योजनाओ् का पैसा
सीधे वकसानो् के बै्क खातो् मे् पहुंच
रहा है। उन्हो्ने कहा वक यह

जगजावहर है खेती मे् सबसे अवधक
मेहनत करनी पड्ती है। प््धानमंत््ी
नरे्द्् मोिी भी 12 साल से राष्््् की
प््गवत के वलए कड्ी तपस्या कर रहे
है्। पवरणामस्िर्प िेि आज नई
ऊंचाइयां छू रहा है। इस मौके पर
कृवष एिं वकसान कक्याण विभाग
के अवधकावरयो् की ओर से वकसानो्
के वहत मे् राज्य और के्द्् सरकार
द््ारा चलाई जा रही विवभन्न
योजनाओ् की जानकारी िी गई। 

प््ाकृदरक खेरी और सहकादररा की
ओर बढ्े् दकसान : हरदवंद्् कल्याण

n करीब डेढ् करोड् के शवकास
कार््ो् का उदघाटन व शिलान्रास

तरावड़ी। अंतरराष््््ीय योग वििस
के उपलक्््य मे् तरािड्ी के इको वसरी
पाक्क म्े भारत विकास पवरषि िाखा
तरािड्ी एिं मेरा वमिन स्िस्थ
भारत के संयुक्त तत्िािधान मे् तीन
वििसीय योग विविर का आयोजन
वकया जा रहा है। विविर के प््थम
विन िवनिार सुबह 5 बजे योग सत््
का िुभारंभ हुआ, वजसमे् िहर के
सैकड्ो् लोगो् ने बढ्-चढक़र भाग
वलया और योगाभ्यास वकया। इस
अिसर पर योग वििेषज्् विनेि
गुलारी, डॉ. मनोज वमत््ल एिं अन्य
अनुभिी योग प््विक््को् द् ्ारा

विवभन्न योगासन एिं प््ाणायाम का
अभ्यास करिाया गया। प््वतभावगयो्
ने पूरे उत्साह के साथ योग वकया
और इसे अपने िैवनक जीिन मे्
अपनान ेका संकक्प वलया। रवििार
को योग विविर मे् मुख्य अवतवथ के
र्प मे् विधायक भगिान िास

कबीरपंथी िावमल हो्गे। आज  मंडी
प््धान सुभाष गुप्ता, तर्ण बंसल,
मनोज कामरा, विवपन छाबड्ा,
प््िीण गुप्ता, मुकेि गुप्ता, डॉ. प््ेम
तनेजा, िीरे्द् ् बंसल, विजय
वसंगला, अंजू बाला, मवहला
अध्यक््, िि्टन आवि मौजूि रहे।

ररावि्ी मे् रीन दिवसीय योग दशदवर
शुर्, सैकि्ो् लोगो् ने दलया भाग

n रशववार को शवधारक भिवान
दास कबीरपंथी हो्िे मुख्राशिशथ

n कावासाकी मे् सेशमनार मे्
महापौर ने की सहभाशििा

n आत्महत्रा के कारणो् का पिा
लिाने मे् जुटी पुशलस

एचआईआरडी नीलोखेि्ी मे् रीन दिवसीय प््दशक््ण काय्तक््म का समापन

युक्तधािा पोर्टल से योजनाओ् को रिलेगा वैज््ारनक आधाि
हरिभूरि न्यूज्:नीलोखेड्ी

ग््ामीण विकास योजनाओ् के
प््भािी व््ियान्ियन मे् तकनीक की
भूवमका लगातार बढ् रही है। इसी
कड्ी मे् हवरयाणा ग््ामीण विकास
संस्थान (एचआईआरडी),
नीलोखेड्ी मे् आयोवजत युक्तधारा
पोर्टल विषयक तीन वििसीय
प््विक््ण काय्टि््म का समापन
हुआ। समापन समारोह को संबोवधत
करते हुए संस्थान के वनिेिक डॉ.
िीरे्द् ् वसंह चौहान ने कहा वक
ग््ामीण विकास के के््त्् म्े प््ौद््ोवगकी
का उपयोग केिल सुविधा तक
सीवमत नही् है, बल्कक यह

योजनाओ् की गुणित््ा, पारिव्िटता
और िीर्टकावलक प््भाि सुवनव््ित
करने का सिक्त माध्यम है।

युक्तधारा पोर्टल के माध्यम से
िीबीजी-रामजी योजना सवहत
विवभन्न विकास काय््ो् की योजना

स्थानीय आिश्यकताओ्, भू-
स्थावनक आंकड्ो् और प््ाकृवतक
संसाधनो् के िैज््ावनक विश्लेषण के
आधार पर तैयार की जा सकती है।
इससे विकास काय्ट अवधक प््भािी,
वरकाऊ और जनवहतकारी बने्गे।

काय्टि््म के समन्ियक कमलिीप
सांगिान ने मुख्य अवतवथ का
स्िागत करते हुए तीन वििसीय
प््विक््ण काय्टि््म की गवतविवधयो्
एिं उपलल्धधयो् की जानकारी िी।
समापन सत्् की िुर्आत ग््ाम गीत
‘चंिन है इस िेि की मारी, तपोभूवम
हर ग््ाम है’ के सामूवहक गायन से
हुई। डॉ. चौहान ने कहा वक के्द््
सरकार द्ा्रा विकवसत युक्तधारा
पोर्टल ग््ाम पंचायतो् और ग््ामीण
विकास से जुड्े अवधकावरयो् को
िैज््ावनक आधार पर विकास
योजनाएं तैयार करने म्े सहायता
प््िान करता है। यह पोर्टल उपग््ह
वचत््ो्, भौगोवलक सूचना प््णाली
(जीआईएस) और विवभन्न सरकारी
आंकड्ो् का उपयोग करते हुए जल
संरक््ण, भू-जल पुनभ्टरण,

प््ाकृवतक संसाधन प््बंधन तथा
सामुिावयक पवरसंपव््तयो् के वनम्ाटण
जैसे काय््ो् की बेहतर योजना बनाने
मे् महत्िपूण्ट भूवमका वनभाता है।
उन्हो्ने कहा वक विकवसत भारत
जी-रामजी योजना के प््भािी
व््ियान्ियन मे् भी यह पोर्टल काफी
उपयोगी वसद्् होगा।
एनआईआरडीपीआर हैिराबाि से
आए वििेषज्् अवनल कुमार ने
प््विक््ण के िौरान प््वतभावगयो् को
युक्तधारा पोर्टल के विवभन्न
मॉड््ूल, भू-स्थावनक आंकड्ो् के
उपयोग, प््ाकृवतक संसाधनो् के
मानवचत््ण तथा विकास काय््ो् के
िैज््ावनक वनयोजन संबंधी पहलुओ्
की विस््ृत जानकारी िी।
प््वतभावगयो् की ओर से िेिमुवन
वमश््ा और वरंकू चोपड्ा ने कहा वक

प््विक््ण के माध्यम से उन्हे्
युक्तधारा पोर्टल की काय्टप््णाली
को समझने और उसे व्यिहार मे्
लागू करने का अिसर वमला है।
उन्हो्ने विश््ास जताया वक इससे
ग््ामीण विकास योजनाओ् के
व््ियान्ियन मे् और अवधक िक््ता
आएगी।काय्टि््म के िौरान
विकवसत भारत जी-रामजी योजना
को लेकर वििेष चच्ाट भी हुई।
प््वतभावगयो् ने समूह चच्ाटओ् के
माध्यम से अपने सुझाि तैयार कर
एक वलवखत प््वतिेिन वनिेिक डॉ.
िीरे्द् ् वसंह चौहान को सौ्पा।
प््वतभावगयो् ने आग््ह वकया वक इन
सुझािो् को सरकार तक पहुंचाया
जाए तावक योजना के व््ियान्ियन
को और अवधक प््भािी बनाया जा
सके। 

n प््शिक््ण कार्यक््म मे् प््शिभाशिरो्
ने सौ्पे अपने सुझाव

न्यूज डायरी
श््ी खाटू श्याम मंदिर मे् कीर्तन का आयोजन 25 को

तरावड़ी। एकादशी के पावन अवसर पर 25 जून गुरुवार को शुुी खाटू शुयाम
मंददर, नतुथा दसंह नगर मेु बाबा शुयाम का भवुय कीरुतन आयोदजर दकया जाएगा।
इस धादुमतक कायुतकुुम को लेकर शुुदुुालुओु मुे काफी उतुसाह देखा जा रहा है।
कायुतकुुम मेु पानीपर से सुपुुदसदुु भजन गादयका हेमा ठाकुर दवशेष रुप से

उपसुथथर होकर बाबा शुयाम के चरणोु मेु हादजरी लगाएंगी और अपने मधुर
भजनोु से शुुदुुालुओु को भाव-दवभोर करेुगी। कीरुतन के दौरान बाबा शुयाम के
भजनोु एवं संकीरुतन का गुणगान दकया जाएगा। शुुी खाटू शुयाम लखदारार
चैदरटेबल टुुथुट की ओर से नगरवादसयोु एवं आसपास के गुुामीण कुुेतुुोु के लोगोु
से अपील की गई है दक वे अदधक से अदधक संखुया मेु पहुंचकर इस पावन
अवसर पर बाबा शुयाम के भजनोु का आनंद लेु और उनका आशीवुातद पुुापुर
करेु। इस मौके पर टुुथुट के अधुयकुु दवनीर बंसल, अशोक बंसल, अंकुर गगुत,
ईशुुर जांगडुा, दनरेश मंगल सदहर अनुय सदथुय उपसुथथर रहे।
106 पंचायरो् म्े लाइब््ेरी स्थादपर करने का लक्््य

करनाल। गुुामीण कुुेतुुोु मुे दशकुुा और पुुदरयोगी परीकुुाओु की रैयारी को बढुावा
देने के उदुुेशुय से गुुाम पंचायरोु मुे लाइबुुेरी थुथादपर करने की योजना को दजला
पुुशासन ने पुुाथदमकरा पर दलया है। इसी कडुी मेु उपायुकुर डॉ. आनंद कुमार
शमुात ने शदनवार को अदधकादरयोु की समीकुुा बैठक लेकर कायुुोु की पुुगदर का
जायजा दलया और रय समय मेु लकुुुय पूरा करने के दनदुुेश ददए। उपायुकुर ने
खंड एवं पंचायर अदधकादरयोु रथा पंचायरी राज दवभाग के अदधकादरयोु को
गांवोु का संयुकुर दनरीकुुण कर लाइबुुेरी के दलए उपयुकुर भवन, फनुुीचर और
कंपुयूटर की आवशुयकरा का आकलन करने को कहा। उनुहोुने थुपषुु दकया
दक पदरयोजना मेु दकसी पुुकार की लापरवाही बदुातशुर नहीु की जाएगी और
कायुत मेु दिलाई बररने वाले अदधकादरयोु के दखलाफ कारुतवाई की जाएगी।
बैठक मेु बराया गया दक दजले की 395 गुुाम पंचायरोु मुे से 131 पंचायरोु मुे
लाइबुुेरी थुथादपर की जा चुकी हैु। 106 पंचायरोु मुे भवन नवीनीकरण और
फनुुीचर उपलबुध कराने के दलए 5.72 करोडु रुपये का पुुसुुाव भेजा गया है।
वहीु 103 पंचायरोु मेु भवन दनमुातण और अनुय सुदवधाओु के दलए 25.81 करोडु
रुपये के कायुत थुवीकृर हो चुके हुै। पुुशासन ने अगले रीन महीनोु मुे 106 नई
लाइबुुेरी थुथादपर करने का लकुुुय रय दकया है। बैठक के दौरान दशवधाम
पदरयोजना की समीकुुा मेु बराया गया दक 395 गुुाम पंचायरोु मुे से 306 मेु कायुत
पूरा हो चुका है। 74 दशवधामोु के दनमुातण के दलए लगभग 11.90 करोडु रुपये का
पुुसुुाव सरकार को भेजा गया है। इसके अलावा जनसुनवाई कायुतकुुम मेु पुुापुर
अदधकांश दशकायरोु का समाधान दकया जा चुका है। सांसद पुुदरदनदध कंदवदुु
राणा ने कहा दक गांवोु मुे लाइबुुेरी थुथादपर करने का उदुुेशुय केवल भवन बनाना
नहीु, बसुकक युवाओु को अपने गांव मेु ही अधुययन और पुुदरयोगी परीकुुाओु की
रैयारी के दलए बेहरर सुदवधाएं उपलबुध कराना है।
बैडदमंटन कोट्त पर दिखा युवा दखलाद्ियो् का जोश

करनाल। दनमुतल दवहार सुथथर बी-24 बैडदमंटन अकादमी मेु आयोदजर दो
ददवसीय बैडदमंटन टूनुातमेुट के पहले ददन दखलादुडयोु ने शानदार पुुदशुतन कररे
हुए दशुतकोु का भरपूर मनोरंजन दकया। दवदभनुन आयु वगुुोु मेु करीब 70
दखलादुडयोु के बीच 100 से अदधक मुकाबले खेले गए, दजनमेु कई मैच अंदरम
कुुण रक रोमांच से भरपूर रहे। अकादमी के संचालकोु दवजेुदुु दसंह और रदवंदुु
भादटया ने बराया दक गकुसुत अंडर-11 वगुत मेु अवनी कुकरेजा और ददशा ने जीर
दजुत कर अगले दौर मेु पुुवेश दकया। अंडर-13 वगुत मुे हरदसमरर और अवनी
कुकरेजा ने अपने मुकाबले जीरे, जबदक अंडर-15 वगुत मेु भादवरा और अयाना
ने जीर हादसल की। बॉयज अंडर-15 वगुत मुे जयदेव, मनन और यशवधुतन ने
पुुभावशाली पुुदशुतन दकया। अंडर-13 वगुत मुे खुशांश और दमलान ने अगले दौर
मेु जगह बनाई। अंडर-17 वगुत मेु लावणुया और दुुपयांशु ने मुकाबले जीरकर
सेमीफाइनल की दौडु मुे खुद को बनाए रखा। टूनुातमेुट के सफल आयोजन मेु
अकादमी की पूरी टीम और कोच गुरपुुीर, शालू रथा संजय की महतुवपूणुत
भूदमका रही। रदववार को सेमीफाइनल और फाइनल मुकाबले खेले जाएंगे,
दजसके बाद दवजेरा दखलादुडयोु को टुुॉफी देकर समुमादनर दकया जाएगा।
योग को जीवनशैली बनाएं, रभी दमलेगा लाभ 

करनाल। मेरा दमशन थुवथुथ भारर दुुारा अंररराषुुुुीय योग ददवस के उपलकुुुय
मेु सेकुटर-12 सुथथर फवुवारा पाकुक मुे रीन ददवसीय दवशेष योग दशदवर का
आयोजन दकया जा रहा है। मुखुय संचालक ददनेश गुलाटी के नेरृतुव मेु
आयोदजर इस दशदवर मेु पुुदरददन सैकडुोु लोग योगाभुयास कर थुवाथुथुय लाभ
पुुापुर कर रहे हुै। मुखुय अदरदथ के रुप मेु इंदुुी दवधायक रामकुमार कशुयप ने
दशरकर की जबदक गुरुगुुाम दवशुुदवदुुालय के डॉ. संजय अरोडुा दवदशषुु
अदरदथ के रुप मेु मौजूद रहे। रामकुमार कशुयप ने कहा दक ददनेश गुलाटी का
दमशन अब देश की सीमाओु से बाहर भी पहचान बना चुका है। उनुहोुने लोगोु से
दनयदमर योग अपनाने का आहुुान दकया। मुखुय संचालक ददनेश गुलाटी ने कहा
दक योग केवल एक ददन का कायुतकुुम नहीु, बसुकक थुवथुथ जीवन की
आधारदशला है। उनुहोुने लोगोु से रीन ददवसीय दनशुकुक दशदवर मेु अदधक से
अदधक संखुया मेु पहुंचकर थुवाथुथुय लाभ लेने की अपील की। दशदवर मुे दमशन
के अंरगुतर संचादलर 20 योग ककुुाओु के साधकोु ने भाग दलया। सेकुटर-6 और
सेकुटर-9 की योग ककुुाओु के साधकोु ने दवशेष योदगक पुुसुुुदरयां देकर सभी
का धुयान आकदुषतर दकया। ददनेश गुलाटी ने थुवयं साधकोु को योग पुुोटोकॉल का
अभुयास करवाया और दनयदमर योग के महतुव पर पुुकाश डाला। इस अवसर
पर योग दशदुुकका नीलम बठला, दनदध गुपुरा, एन.एफ. चौधरी, बरखा दजंदल,
वीना सेठ, वीना गोयल, दशवानी, नवीन दजंदल रथा राजीव शमुात ने दवदभनुन योग
दुुकयाओु का अभुयास करवाया।  
गीरा यूदनवद्सतटी के एडदमशन काय्ातलय का शुभारंभ
कुऱक़़ेत़़। उचुु दशकुुा के कुुेतुु मेु छातुुोु और अदभभावकोु को बेहरर मागुतदशुतन
उपलबुध कराने के उदुुेशुय से गीरा यूदनवदुसतटी, पानीपर ने होटल हेदरटेज के
सामने, दपपली रोड, पुुथम रल कुरुकुुेतुु मेु अपने नए काउंसदलंग एवं
एडदमशन कायुातलय का शुभारंभ दकया। कायुातलय का उदुघाटन गीरा
यूदनवदुसतटी के पुुो-चांसलर डॉ गुलशन चौहान ने दकया। पुुेस वारुात मुे उनुहोुने
कहा दक दवदुुादुथतयोु को सही समय पर सही कदरयर मागुतदशुतन दमलना बेहद
आवशुयक है और इसी सोच के साथ कुरुकुुेतुु मेु यह कायुातलय थुथादपर दकया
गया है। पुुो-चांसलर डॉ गुलशन चौहान ने बराया दक इस कायुातलय मेु छातुु
और अदभभावक उचुु दशकुुा, दवदभनुन पाठुुकुुमोु, पुुवेश पुुदुुकया, छातुुवृदुुि
योजनाओु रथा रोजगार के अवसरोु से संबंदधर दवसुुृर जानकारी पुुापुर कर
सकेुगे। अनुभवी काउंसलर दवदुुादुथतयोु की रुदच, योगुयरा और भदवषुय की
संभावनाओु को धुयान मेु रखरे हुए उनुहेु उदचर कदरयर परामशुत देुगे। उनुहोुने
बराया दक दवशुुदवदुुालय मेु इंजीदनयदरंग, कंपुयूटर साइंस, मैनेजमेुट, कॉमसुत,
लॉ, फामेसुुी, कृदष, नदुसिुग, एलाइड हेकुथ साइंसेज, होटल मैनेजमेुट, फोरेुदसक
साइंस और मानदवकी सदहर दवदभनुन कुुेतुुोु मेु थुनारक एवं थुनारकोिुुर
पाठुुकुुम संचादलर दकए जा रहे हैु। 



खबर संकंंेप
पुनलस ने चोर से ई
नरकंशा नकया बरामद
पानीपत। सीआईए थंंी पुजलस टीम
ने रेलवे रोड से ई- जरकंशा चोरी
करने के आरोपी जवनय पुतंं बंसी
जसंह जनवासी देसराि कॉलोनी को
हुडा सेकंटर 12 से जगरटंतार जकया।
सीआईए थंंी पंंभारी सुभाष ने
बताया जक आरोपी जवनय ने ई
जरकंशा 14 िून की रात रेलवे रोड
पर पंेट की दुकान के बाहर से चोरी
करना टंवीकारा है। ई जरकंशा चोरी
की वारदात बारे िाना शहर मंे
माडल टाउन हाल सतकरतार
कॉलोनी जनवासी रमेश पुतंं महादेव
की जशकायत पर अजभयोग दिंघ है।
इिर, पुजलस ने आरोपी जवनय को
कोटंघ मे पेश जकया, अदालत ने उसे
नंयाजयक जहरासत मंे िेल भेि
जदया है।
तीन युवकों को घायल
करने वाला नगरफंतार
पानीपत। िाना मतलौडा पुजलस ने
भालसी गांव मंे तीन दोसंंों आयंघन,
अकंंय व साजहल पर तलवार व
डंडों से हमला कर गंभीर चोटंे
मारने के मामले में दो आरोजपयों
सगे भाई सजचन व रजव को
जगरटंतार जकया है। वहीं, िानेदार
मतलौडा रािेश ने बताया जक
पूछताछ मंे दोनों आरोजपयों ने
मामले में पहले जगरटंतार हो चुके
सोनीपत के जचरसमी गांव जनवासी
सािी आरोपी जरजतक तिा फरार
तीन अनंय साजियों के साि
जमलकर रंजिशन उकंत वारदात को
अंिाम देना टंवीकार जकया है।
वहीं, इस मामले में िाना मतलौडा
में गांव जनवासी आयंघन पुतंं राि
जसंह की जशकायत पर केस दिंघ है।
डंडे से हमला करने 
वाला पुनलस ने पकडंा
पानीपत। सीआईए थंंी पुजलस ने
सनौली रोड पर ऑजफस मंे घुसकर
नवादा पार जनवासी मोहमंमद
फारंक पर लाठी, डंडों से हमला
कर चोट मारने व िमकी देने के
आरोपी फरकान जनवासी गांव
नवादा पार को कुराड गांव के
निदीक ढाबे के पास से जगरटंतार
जकया है। िानेदार सुभाष ने बताया
जक िाना चांदनी बाग मंे नवादा पार
गांव जनवासी मोहमंमद फारंख पुतंं
शमशाद की जशकायत पर
केस दिंघ है।
बुजुगंंों की नन:संवारंड सेवा
का रहा जनसेवा दल
पानीपत। फादसंघ डे के अवसर पर
िन सेवा दल के अपना
आजशयाना, आदशंघ नगर मंे
मानवता और सेवा का पंंेरणादायक
उदाहरण देखने को जमलता है।
संटंिा के पंंिान कमल गुलाटी,
सजचव चमन गुलाटी और सेवादार
सतीश चुघ उन असहाय बुिुगंंों
की जन:टंवािंघ सेवा कर रहे हैं, जिनंहें
पजरवार ने छोडं जदया है या िो
अपने पजरिनों तक पहंुचने में
असमिंघ हैं। तीनों के अपने जपता
अब इस दुजनया में नहीं हैं। इसजलए
वे आजशयाना के हर बुिुगंघ में अपने
जपता का टंवरंप देखते हैं। वे
पंंजतजदन बुिुगंंों को नहलाने,
भोिन व दवाइयां देने, कपडें
बदलवाने, डायपर बदलने और
उनकी हर िरंरत का धंयान
रखते हैं।
12 साल मंे सरकार ने खोले
नकसानों की तरकंंी के दंंार
पानीपत। केंदंं सरकार के 12 वषंघ
पूणंघ होने पर कृजष एवं जकसान
कलंयाण जवभाग ने जकसानों के
जलए चलाई िा रही योिनाओं और
उपलसंधियों को साझा जकया।
जवभाग ने 67 िागरंकता जशजवर,
एसएमएस अजभयान और पंंजशकंंण
कायंघकंंमों के माधंयम से जकसानों
को आिुजनक खेती, िल संरकंंण,
फसल जवजविीकरण और कृजष
यंतंंीकरण से िोडंा। जकसानों को
पंंिानमंतंंी जकसान समंमान जनजि,
पंंिानमंतंंी फसल बीमा, मृदा
टंवाटंथंय काडंघ, मेरा पानी-मेरी
जवरासत, डीएसआर तकनीक,
पंंाकृजतक खेती और फसल
अवशेष पंंबंिन िैसी योिनाओं
की िानकारी दी गई।
बाल पुरसंकार को लेकर
आवेदन आमंनंंतत
पानीपत। जिला एवं बाल संरकंंण
अजिकारी जनजि गुपंता ने बताया जक
पंंिानमंतंंी राषंंंंीय बाल पुरटंकार के
जलए 31 िुलाई तक आवेदन
आमंजंंतत जकए गए हंै। समाि सेवा,
खेल, जवजंंान, बहादुरी, कला एवं
संटंकृजत सजहत जवजभनंन कंंेतंंों में
उतंकृषंं उपलसंधि हाजसल करने
वाले 18 वषंघ से कम आयु के बचंंे
आवेदन कर सकते हैं। अजिक
िानकारी जिला बाल संरकंंण
अजिकारी कायंाघलय या पुरटंकार
पोटंघल पर उपलधंि है।
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पंंिानमंतंंी जवकजसत भारत रोिगार
योिना के तहत लाभाजंिघयों को
जनयुसंकत पतंं जवतरण कायंघकंंम का
शुकंंवार को टंिानीय एसडी पीिी
कॉलेि ऑजडटोजरयम मंे जकया गया।
कायंघकंंम में राजंयसभा सांसद संिय
भाजटया मुखंय अजतजि के रंप में
शाजमल हुए। कायंघकंंम के दौरान
पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के जवजंंान
भवन, नई जदलंली से जदए गए लाइव
संबोिन का भी पंंसारण जकया गया,

जिसे उपसंटित युवाओं, कमंघचाजरयों
और गणमानंय वंयसंकतयों ने सुना।

वहीं, सांसद संिय भाजटया ने कहा
जक कंेदंं सरकार ने जपछले वषंंों में

ऐसी अनेक योिनाएं लागू की हंै,
जिनसे देश में रोिगार के नए

अवसर पैदा हुए हैं। युवाओं को
रोिगार के साि-साि सामाजिक
सुरकंंा का लाभ भी जमला है। उनंहोंने
कहा जक िनिन योिना के माधंयम
से करोडंों लोगों के शूनंय बैलेंस पर
बैंक खाते खोले गए, जिनका लाभ
आि देश के गरीब और िरंरतमंद
वगंघ को जमल रहा है। उनंहोंने कहा
जक पंंिानमंतंंी नरेंदंं मोदी के नेतृतंव
में भारत तेिी से जवकजसत राषंंंं

बनने की जदशा मंे आगे बढं रहा है
और युवाओं की इसमंे महतंवपूणंघ
भूजमका है। वहीं, सांसद भाजटया ने
15 नव जनयुकंत युवाओं को जनयुसंकत
पतंं जवतजरत करते हुए कहा जक
पंंिानमंतं ंी नरेंदं ं मोदी ने अपने
िीवन का पंंतंयेक कंंण देश सेवा को
समजंपघत जकया है। उनंहोंने युवाओं
का आहंंान जकया जक वे अपने
वंयसंकतगत जवकास के साि-साि

राषंंं ं जनमंाघण में भी योगदान दें।
उनंहोंने कहा जक सरकार की
जवजभनंन योिनाएं युवाओं को
सशकंत बनाने और उनंहें
आतंमजनभंघर बनाने का कायंघ कर रही
हैं। इिर, कायंघकंंम में राजंयसभा
सांसद संिय भाजटया और अनंय
जवजशषंं अजतजियों का बुके शॉल
भेंट कर टंवागत और अजभनंदन
जकया गया। 

सांसद भारिया ने 15 युवाओ् को बांिे रनयुक्तत पत््

पानीपत। सांसद संजय भाहटया पातंंों को हनयुकंतत पतंं देते िुए। फोटो: िहरभूहम

विकवित भारत रोजगार योजना िे युिाओं
के िपनों को विल रही नई उडंान : िेयर  

मयेर कोमल सैनी न ेकहा दक प््धानमंत््ी दवकदसत भारत
रोजगार योजना युवाओ ्क ेदलए एक महत्वपूर्च अवसर
लकेर आई ह।ै उन्होन् ेकहा दक प््धानमंत््ी नर्ेद् ्मोिी हमशेा
यवुाओ ्क ेदहतो ्को सव््ोच्् प््ाथदमकता िते ेहै ्और उनके
नतेतृव् म्े सचंादलत योजनाओ् स ेलाखो ्यवुाओ ्का भदवष्य
उज्््वल हो रहा है। उन्होन् ेकहा दक रोजगार, कौशल
दवकास और सामादजक सुरक््ा से जडु्ी योजनाए ंिशे को

आत्मदनभ्चर बनाने मे ्महत्वपूर्च भदूमका दनभा रही है।् इस
अवसर पर हरपाल ढांडा, रीजनल प््ोदवड्ेट फंड कदमश्नर
अदमत नैन, दजला रोजगार अदधकारी दरतु चहल, एसडी पीजी
कॉलजे की प््ाचाय्च डॉ. अनपुम अरोड्ा, उप दनिशेक
ईएसआईसी राजेश यािव, अस्ससटेट् लेबर कदमश्नर दवशाल
कादलया, हरिीप चौधरी हवा दसंह यािव, सुरेद्् ्रामकेश,
कॉलजे सदमदत क ेअध्यक्् दिनशे गोयल आदि उपस्सथत रहे।

n केंदंं सरकार ने जपछले वरंंों मंे
ऐसी अनेक योजनाएं लागू
की हैं, जजनसे देश में रोजगार
के नए अवसर पैदा हुए

विशेष गहन पुनरीक््ण मे् लगे कम्मचावरयो् को अविकावरयो् की चेतािनी

ड््ूटी मंे कोताही बरतने वाले बीएलओ
पर होगा कसे दर्ज: उपायकुत् चौकसे

हरिभरूि नय्जू:पानीपत

जवशषे गहन पुनरीकंणं-2026 को
सफल बनान े क े उदंंशेयं स े जिला
पंशंासन न ेअपनी तयैाजरयों को और
अजिक गजत द ेदी ह।ै इसी कडंी में
शजनवार को जिला सजचवालय
सभागार में अजतजरकंत उपायुकंत
अजंकत चौकस े की अधयंकंतंा में
नगर जनगम क े जवजभनंन वाडंंो ं के
पाषंघदो,ं अजिकाजरयो ं तिा सबंजंित
जवभागों के पंंजतजनजियों की
महतवंपणूंघ बठैक आयोजित की गई।
बठैक मे ं जवशषे गहन पनुरीकंणं
अजभयान को पंभंावी, पारदशंंी और
िनसहभाजगता आिाजरत बनान ेके
जलए जवसंंतृ रणनीजत पर चचांघ की
गई। बठैक को सबंोजित करत ेहएु
अजतजरकतं उपायकुतं अजंकत चौकसे

न ेकहा जक लोकततंं ंकी मिबतूी के
जलए शदुं ं एवं तुंंजटरजहत मतदाता
सचूी का होना अतयंतं आवशयंक ह।ै
जवशेष गहन पुनरीकंणं अजभयान

इसी उदंंशेयं को परूा करन ेकी जदशा
मे ं एक महतवंपणूंघ कदम ह।ै उनहंोनंे
पाषंघदों से आहंंान जकया जक वे
अपने-अपने वाडंंों मंे

िनिागरंकता बढंाने के जलए
जमनी सभाओ ं का आयोिन करें
तिा अजिक स े अजिक नागजरकों
को इस अजभयान स ेिोडंें। उनहंोनंे
कहा जक गंंामीण कंंेतंंों मंे गंंाम
सभाओ ं क े माधयंम से लोगों को
मतदाता सूची पुनरीकंंण की
पंजंंंकया, आवशयंक दसंंाविेो ंऔर
पातंतंा सबंिंी िानकारी दी िाए।
इसके अलावा पोटंटर, बैनर,
पपंलटे, मुनादी तिा ऑजडयो पंचंार
वाहनो ं के माधयंम से भी वयंापक
संंर पर िागरंकता अजभयान
चलाया िाए ताजक कोई भी पातंं
नागजरक मतदाता सचूी मंे अपना
नाम दिंघ कराने या आवशंयक

सशंोिन करान े से वंजचत न रह।े
चौकसे ने बताया जक जिला
पंशंासन दंंारा नागजरको ंकी सुजविा
क ेजलए कटंंंोल रंम टंिाजपत जकया
गया ह।ै कोई भी नागजरक पंजंतजदन
सबुह 7 बि े स े रात 9 बि े तक
टोल फंंी हलेपंलाइन नबंर 1950 पर
सपंकंक कर जवशषे गहन पुनरीकंणं से
सबंजंित िानकारी पंंापतं कर सकता
ह।ै उनहंोनं े कहा जक पंशंासन का
उदंंशेयं पंंतयंके नागजरक तक सही
सूचना पहुंचाना और उसकी
समटंयाओ ं का समयबदं ं समािान
करना ह।ै वही,ं बैठक मंे बीएलओ
(बिू लवेल ऑजफसर) की भजूमका
पर जवशषे िोर दते ेहएु 

पानीपत। एसआईआर को लकेर बैठक करते अहधकारी व जनपंहंतहनध।

नागरिक सुबह 7
बजे से िात 9 बजे

तक टोल फ््ी
हलेप्लाइन नंबि

1950 पि किे् सपंक्क 

तंंुनट रनहत हो एसआईआर पंंनंंिया
एडीसी चौकस ेन ेकहा दक “दवशरे गहन पुनरीक्र् केवल एक प््शासदनक
प्द्््िया नही ्बस्कक लोकततं् ्को और अदधक मजबतू बनान ेका अदभयान ह।ै
हमारा प्य्ास ह ैदक प्त्य्के पात् ्नागदरक का नाम मतिाता सचूी मे ्शादमल हो
तथा कोई भी योगय् मतिाता अपन ेअदधकार स ेवदंचत न रह।े सभी पार्चि,
अदधकारी, बीएलओ और सामादजक सगंठन दमलकर जनजागरक्ता
बढ्ाएं। यदि हम सामदूहक रप् से काय्च कर्ेग ेतो यह अदभयान दजल ेमे ्एक
सफल मॉडल क ेरप् म्े सथ्ादपत होगा। बठैक म्े एसडीएम मनिीप कमुार,
नगराधीश टीन ूपोसवाल, डीडीपीओ राजशे शम्ाच, डीएसपी सतीश वतस्,
डीआरओ कलब लाकड्ा, दनवा्चचन तहसीलिार सरुेद््,् काननूगो महेद्् ्पार्चि
तरर् गाधंी, रॉकी गहलोत व अनय् जनप््दतदनदधयो् न ेभी बठैक म्े भाग
लकेर अदभयान को सफल बनान ेका सकंक्प व्यकत् दकया।मतदाताओं को न हो परेशानी

एडीसी न ेकहा दक बीएलओ लोकतादं््तक व्यवसथ्ा की जमीनी कड्ी ह्ै।
उनकी दजमम्िेारी कवेल फाम्च दवतदरत करन ेतक सीदमत नही ्ह ैबस्कक
प्त्य्के पात् ्मतिाता तक पहुचंकर सही जानकारी एकद््तत करना और
मतिाता सचूी को त््दुटरदहत बनाना भी उनकी महतव्परू्च दजमम्िेारी ह।ै
उन्होन् ेदनि््शे दिए दक सभी बीएलओ घर-घर जाकर दनधा्चदरत प्प्त््ो ्का
दवतरर करे ्तथा परूी दनष््ा और पारिदश्चता क ेसाथ अपन ेिादयतव्ो ्का
दनव्चहन कर्े। उन्होन् ेसप्ष् ्चतेावनी िते ेहएु कहा दक यदि कोई बीएलओ
अपन ेकत्चवय्ो ्मे ्लापरवाही बरतता ह ैया जानबझूकर काय्च मे ्कोताही
करता पाया जाता ह ैतो उसक ेदवर्द् ्कड्ी दवभागीय कार्चवाई की जाएगी।
ऐस ेकम्चचादरयो् क ेदनलबंन के साथ-साथ आवशय्क होन ेपर एफआईआर
भी िज्च कराई जाएगी। एडीसी न ेकहा दक चनुाव सबंधंी काय्च अत्यतं
सवंिेनशील होत ेहै ्और इनम्े दकसी प्क्ार की लापरवाही को दकसी भी
स्र् पर स्वीकार नही ्दकया जाएगा। 

दतंंा कालोनी मंे योग नकया
पानीपत। भारत स्वादभमान एव ंपतंजदल योग सदमदत के दजला प््भारी शीशपाल
दसहं ने ित््ा कॉलोनी म्े 21 जून का प््ोटोकॉल का अभ्यास कराया। इस अवसर पर
पार्चि संजीव िदहया, बलवान दसंह, दनम्चल दसंह, अजय मदलक, रोदहत, जोदगंिर
िसेवाल, राजेश, मनप््ीत, उद्मचला, वंदशका, प््ोदमला व तनु आदि मौजूि रहे।

हरिभरूि नय्जू:पानीपत

21 िनू को 12वे ंजवशंं योग जदवस पर
पानीपत मे ंजिला संंरीय कायंघकंमं मंे
जविानसभा अधयंकंं हरजवंदं ंकलंयाण
बतौर मखुयंाजतजि जशरकत करेगं।े यह
कायंघकंमं टंिानीय जशवािी टंटजेडयम
मे ंसबुह छह बि ेआरमंभ होगा। वहीं
इसराना आयोजित होने वाले
कायंघकंंम में सोनीपत जविायक
जनजखल मदान, समालखा में
जविायक मनमोहन भडंाना बतौर
मखुयंजतजि भाग लेगं।े यह िानकारी
दते ेहएु भािपा जिला अधयंकं ंदषुयंतं
भटं ंन ेबताया जक योग को जवशं ंसंरं
पर ल ेिाने मे ंपंिंानमतंंंी नरेदंं ंमोदी
का महतवंपूणंघ योगदान ह,ै मोदी के
पंयंासों स े ही 21 िनू जवशं ं योगा
जदवस क े रपं मे ं पूरी दुजनया मंे
मनाया िाता ह।ै भटं ंन ेकहा जक योग
जदवस कायंघकंमं को सफल बनान ेमंे
सभी भािपा कायंघकतांघ पूणंघ सहयोग
देगं।े उनहंोनं ेकहा जक वजैदक सटंकंजृत
में पंंाचीन काल से ही योग को
सवंंोचं ंटिंान पंंापतं ह।ै योग क ेमलू
जसदंंातंो ंक ेबीि वदेो ंमे ंही जमलत ेहै।ं
आि टवंटिं िीवन क े जलए जवशंं
मानव का झकुाव आयवुंंदे और योग
की तरफ तिेी से बढं रहा ह।ै वेदो ंमंे

योग कवेल शारीजरक वयंायाम नही,ं
बसलंक आतमं-साकंंातकंार, मानजसक
शुजंंद, इंजंंदय-जनयंतंंण और ईशंंर-
पंंासंपत का एक वंयापक मागंघ है।
वजैदक दजृंंष मंे योग मनषुयं के सपंणूंघ
जवकास शारीजरक, मानजसक, नजैतक
और आधयंासतंमक का सािन माना
गया है। उनंहोंने कहा जक िमंघ,
सटंकंजृत और सामाजिक मलूयंो ं का
संरकंंण समाि की सामूजहक
जिमंमेदारी है। उनंहोंने कहा जक
भारतीय सटंकंजृत सदवै मानवता,
सवेा और सदंंाव का सदंशे दतेी रही
ह।ै ऐस ेआयोिन समाि को िोडऩे
का कायंघ करते हंै और नई पीढंी को
अपनी सांटंकृजतक जवरासत से
पजरजचत करात े है।ं इसजलए सभी
कायंघकतांघ वदेो ंऔर वैजदक सटंकंजृत
का सममंान करत े हएु आयवुंंदे और
योगा को अपनी िीवनशैली का
अजभननं अंग बनाए।ं

पीएम मोदी की देन है
वरंडंड योगा डे : दुषंयंत

n आज सुबह
छह बजे से
आयोजजत
होंगे योग
कायंयकंंम

योग से शरीर रहता ननरोग :कैलाश
हरिभरूि नय्जू:सिालखा

अतंरराषंंंंीय योग जदवस के उपलकंंंय
मे ं 21 िून को आयोजित होने वाले
उपमंडल संंरीय योग कायंघकंमं की
तयैाजरयो ंको अजंतम रंप देन ेहेत ुनई
अनाि मंडी समालखा मंे फाइनल
जरहसंघल का आयोिन जकया गया।
कायंघकंमं के नोडल अजिकारी एवं
नायब तहसीलदार कैलाश चंदं ं ने
तयैाजरयो ंका िायिा जलया तिा टंवयं
भी योगाभयंास मंे भाग जलया।

आयुष जवभाग से योग सहायक
दीपक एवं पंवंीन ने योग का पंजंशकंणं
जदया। नायब तहसीलदार कैलाश चंदंं
न े जनयजमत योगाभंयास को िीवन
का जहटंसा बनाने का आहंंान जकया।
उनंहोंने बताया जक 21 िून को
अंतरंाघषंंं ंीय योग जदवस कायंघकंंम में

समालखा के जविायक मनमोहन
भडंाना मुखंय अजतजि होंगे। इस
अवसर पर बीईओ सजरता मोर,
सहायक रोिगार अजिकारी
जनजकता यादव सजहत पंंशासन के
अनंय अजिकारी एवं कमंघचारी
उपसंटित रहे।

यमुना एंकंलेव में नागनरकों ने योग नकया
पानीपत। भारतीय योग संस्थान द््ारा योग दिवस का आयोजन शदनवार को
यमुना एंक्लेव के गेट नंबर वन के बाहर स्सथत पाक्क म्े दकया गया। वही्, िीपक
सचिेवा, सोहनलाल, हवा दसंह, डॉ. प््ेम आनंि, प््ेम, सादवत््ी, अंजू, अच्चना,
अननू कटादरया, राजेश आहूजा, हदरओम तायल, रमेश वधवा, चंद््शेखर गग्च,
दसयाराम शम्ाच, दगरधारीलाल छाबड्ा, हदरप््काश गग्च, सुरेश नारंग, डीसी
आहूजा, दबट््् नारंग, मुकेश शम्ाच, अशोक त्यागी, जेडी गुप्ता, राजबीर, दरतेश,
पूजा, रामवती, अन्नू, सादवत््ी, अंजू व अच्चना आदि उपस्सथत रहे।

फैला उनजयारा फाउंडेशन ने गंंामीणों
को योग के पंंनत जागरंक नकया

हरिभूरि नय्जू:पानीपत

फैला उजियारा फाउंडेशन दंंारा
संचाजलत ‘िय िय भारत देश
अजभयान’ के तहत शजनवार को
जिले के गांव बांि मंे 12वें
अंतरराषंंंंीय योग जदवस के उपलकंंंय
में जवशेष योग जशजवर का आयोिन
जकया गया। कायंघकंंम में मजहलाओं,
बचंंों, युवाओं, टंकूली अधंयापकों
एवं गंंामीणों ने बढं-चढंकर भाग
जलया और योगाभंयास कर टंवटंि
िीवन का संकलंप जलया। जशजवर का
उदंंेशंय लोगों को योग के पंंजत
िागरंक करना तिा उनंहें शारीजरक
एवं मानजसक रंप से टंवटंि रहने के
जलए पंंेजरत करना िा। कायंघकंंम में
पंंाणायाम और अनंय योगासनों का
अभंयास करवाया गया। पंंजतभाजगयों
को योग के वैजंंाजनक एवं टंवाटंथंय

संबंिी लाभों की भी जवसंंार से
िानकारी दी गई। इस अवसर पर
संटंिा की अधंयकंं कुमारी रंिीता
कौजशक ने कहा जक वतंघमान समय
की भागदौडं भरी िीवनशैली में योग
केवल एक वंयायाम नहीं बसंलक
िीवन िीने की एक शंंेषंं पदंंजत है।
योग शरीर, मन और आतंमा के बीच

संतुलन टंिाजपत करता है। जनयजमत
योगाभंयास वंयसंकत को तनाव, जचंता,
अवसाद और अनेक शारीजरक
बीमाजरयों से दूर रखने मंे महतंवपूणंघ
भूजमका जनभाता है। उनंहोंने कहा जक
यजद पंंतंयेक वंयसंकत पंंजतजदन कुछ
समय योग के जलए जनकाले तो वह
टंवटंि, ऊिंाघवान और सकारातंमक

िीवन िी सकता है। वहीं, उनंहोंने
कहा जक योग भारतीय संटंकृजत की
अमूलंय िरोहर है, जिसे आि पूरा
जवशंं अपना रहा है। इस अवसर पर
सुनीता, अनीता, नीलम, रािबाला,
सुनील रानी, रोशनी, कोमल, जनजि,
आशु, पूनम, पूिा, जनमंघला, जबमला,
सुमन, मनिीत आजद ने योग जकया।

हरिभूरि नय्जू:पानीपत

आयुष जवभाग की ओर से शजनवार
को जशवािी टटंजेडयम मंे अतंरंाघषंंंंीय
योग जदवस पंंोटोकॉल पंंजशकंणं जशजवर
मे ं हिारों लोगो ं ने सकंंीय भागीदारी
जनभाई, जिनमंे पतंिजल से अशोक
अरोडंा ने पंंोटोकॉल पंजंशकंणं और
आयुष जवभाग पतंिजल के टंंनेसंघ ने
पंदंशंघन जकया। वहीं, उपायुकतं डॉ हरीश
कमुार वजशषंं न े बताया जक “जफट
हजरयाणा” पहल को इन कायंघकंमंो ंसे
नई गजत जमल रही है। योग के माधयंम से
टवंटंि शरीर और सशकंत मन के
जनमांघण की जदशा मे ंयह एक सशकंत
िन-अजभयान बनता िा रहा है।   डॉ
हरीश ने कहा जक योग हमारे जलए बहुत

ही महतंवपूणंघ ह।ै हजरयाणा योग आयोग
क े पंयंासो ं स े जवदंंाजंिघयो,ं जशकंकंो,ं
जखलाडियो,ं पजुलस बल, कजैदयो,ं
गभंघवती मजहलाओं, जदवयंागंो,ं वृदंंो ंको
आयुष जवभाग के माधयंम से लगातार
सामानयं योग पंंोटोकॉल पंंजशकंणं जदया
िा रहा है, जिससे उनके शारीजरक
शरीर क े साि-साि मानजसक
टवंाटथंयं पर भी सकारातंमक पंंभाव

पडता है। इस मौके पर जिला जशकंंा
अजिकारी राकेश बुरा, डीएसपी सुरशे
सनैी व रािवीर जसंह, जिला खले
अजिकारी सतयं वीर जिला आयुवंंजेदक
अजिकारी डॉ राि कपूर, डॉ योगशे
जिला योग कोऑजडंिनटेर मजहपाल
पंंोगंंाम मैनिेर योग टपंशेजलटटं
नीलीमा व नरशे, आयुष जवभाग से
योग सहायक संदीप आजद मौिूद रहे।

वरंडंड योगा डे पंंोटोकॉल टंंेननंग कैंप में
हजारों लोगों ने नकया योगाभंयास

पानीपत। हिवाजी संटेहडयम में योग करती नारी िकंतत। फोटो: िहरभूहम

हरिभरूि नय्जू:पानीपत

आईबी पीिी कॉलिे क े जलए यह
अतंयंत गवंघ का जवषय है जक
महाजवदंंालय की छातंंा एव ंएनसीसी
कडैटे तननं ू का चयन रलेवे सरुकंंा
बल मे ंहआु ह।ै चयन क ेउपरांत उनहंें
पंजंशकंणं क ेजलए गोरखपरु भिेा िा
रहा ह।ै तनंन ू 28 िून को गोरखपरु
सटंित पंजंशकंणं कंेदं ंक े जलए रवाना

होगं।े  पंंाचायंघ डॉ. सतवीर जसंह ने
कहा जक तननं ू की सफलता अनयं
जवदंंाजिंघयो ं क े जलए पंंरेणासंंोत है।
शभुकामनाए ंदते ेहुए जवशंंास वंयकतं
जकया जक व ेपंजंशकंणं सफलतापवूंघक
परूा कर रलेवे सरुकंंा बल मे ंउतंकषृंं
सवेाए ंपंदंान करेगंी। एनसीसी इचंािंघ
लेसंटटनेंट डॉ.नरवीर ने कहा जक
रलेवे सरुकंंा बल मंे चयन देश सवेा
का एक महतवंपूणंघ अवसर है।

एनसीसी कैडेट तनंनू का
आरपीएफ में चयन

पानीपत। पंंाचायंय डॉ सतवीर के साथ आरपीएफ में चयहनत छातंंा तनंनू।

पानीपत। गांव बांध में महिलाओं के साथ योग करतीं रंजीता कौहिक। फोटो: िहरभूहम

इसराना। पानीपत जिले के इसराना
उपमंडल में गोवंश का बुरा हाल है।
सरकार दंंारा गो सेवा आयोग बनने
और करोडंों रंपये की गंंांट जमलने के
बाविूद, आवारा पशु सडंकों पर
पंलासंटटक खाने को मिबूर हैं। कंंेतंं
में लगभग नौ गोशालाएं होने के
बाविूद यह संटिजत बनी हुई है।
खंडल इसराना और मतलौडंा में
सडंकों पर घूमते ये पशु भूख के
कारण पंलासंटटक की पसंननयां और
अनंय कूडंा खाने को जववश हंै।
गोशालाओं में इनंहें पहुंचाने के जलए
न तो टंिानीय लोग तैयार हैं और न
ही गोशालाएं इनंहें पकडंने का पंंयास
करती हैं। रात के समय सडंकों पर
बैठे रहने के कारण ये अकंसर
दुघंघटनाओं का कारण बनते हैं। वहीं,
गोसेवक कृषंण आयंघ, मनिीत, देव,
कुलदीप, जविय, चरण जसंह, राि
जसंह, रािेश, नीरि आजद ने बताया
जक गांव इसराना िैसी कई
गोशालाएं होने के बाविूद गोवंश
का बुरा हाल है। 

इसराना उपमंडल में
गोवंश का बुरा हाल
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आवश्रक सूचना

24 करोड़ ऱपये का प़़स़़ाव तैयार, नप जुटाएगी आधा फंड

ग़वालमंिी मे़ शॉधपंग कांप़लेक़स
धनम़ायण की योिना पर काम शुऱ

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

अंबाला छावनी की ग़वालमंिी मे़
अब शॉठपंग कांप़लेत़स का ठनम़ाजण
होगा। नगर पठरषि की ओर से यहां
शॉठपंग कांप़लेत़स ठनम़ाजण का नया
प़़स़़ाव तैयार कर राज़य सरकार को

भेिा है। योिना
पर 24 करोड़
ऱपये खच़ज हो़गे।
इसमे़ से आधा
पैसा नगर पठरषि
खुि खच़ज करेगा
बाकी आधा पैसा
पीपीपी मोि के
िठरए िुटाया
िाएगा। इसी

विह से अब पूरे पठरवार मे़ िीवार
ठनम़ाजण पर रोक लगा िी है।
बिट की होगा समीक़़ा

यहां प़़स़़ाठवत शॉठपंग कांप़लेत़स
की अनुमाठनत लागत लगभग 24
करोड़ ऱपये आंकी गई है। अब इसे
व़यावहाठरक और ठकफायती बनाने
के उद़़ेश़य से बिट की समीक़़ा की
िा रही है, ताठक लागत को कम कर
काम को िल़ि से िल़ि धरातल पर
उतारा िा सके। ठनकाय ठवभाग की

बैिक मे़ ठमले ठनि़़ेशो़ के बाि नगर
पठरषि प़़शासन ने तेिी ठिखाते हुए
संशोठधत प़़स़़ाव तैयार करने का
काम शुऱ कर ठिया है। िल़ि ही इस
प़़स़़ाव को मंिूरी के ठलए

मुख़यालय भेिा िाएगा। उम़मीि
िताई िा रही है ठक इस बार प़़ठ़़कया
के सुव़यवक़सथत होने से ठनम़ाजण
काय़ज मे़ आ रही बाधाएं िूर हो़गी
और शहरवाठसयो़ को िल़ि ही एक

आधुठनक शॉठपंग कांप़लेत़स  की
सौगात ठमल सकेगी। नगर पठरषि
के ईओ िेवे़द़़ नरवाल ने माना है ठक
ग़वालमंिी मे़ खाली िगह पर
शॉठपग कांप़लेत़स ही बनाया िाएगा

ताठक गंिगी का ठनस़़ारण हो सके।
लोगो़ को रोिगार ठमल सके। यह
काय़ज पीपीपी मोि पर ठकया िाएगा।
िल़ि ही इस प़़स़़ाव को धरातल पर
उतारा िाएगा। 

अंबाला। ग्वालमंडी मे् लगे गोबर के ढेर। फोटो: हनरभूिम

रोजगार के तमलंेगे अवसर
ग़वालमंडी मे़ िॉकपंग कांप़लेत़स के
कनम़ााण से तरक़़ी के नए रास़़े तो
खुले़गे ही साथ ही लोगो़ को
रोजगार भी कमलेगा। कांप़लेत़स
कनम़ााण के बाि यहां िुकानो़ की
अलॉटमे़ट से कारोबार करने की
सुकवधा होगा। इसके अलावा
आसपास के लोगो़ को भी खरीिारी

के कलए िूर नही़ जाना होगा। अभी
नगर पकरिि अकधकाकरयो़ की ओर
से कांप़लेत़स की पूरी ऱपरेखा
तैयार की जा रही है। जक़ि ही इसे
साव़ाजकनक ककया जाएगा।
कैकबनेट मंत़़ी अकनल कवज ने भी
कनकाय अकधकाकरयो़ को योजना को
लेकर जऱरी कनि़़ेि किए गए है़। 

l
एरिया में
शॉरिंग

कांपंलेकंस
रिमंााण से
लोगों को

रमलेगी िाहत 

ग़वालमंडी मे़ नगर पकरिि की
काफी जमीन खाली पड़ी है। इसी
वजह से कुछ लोगो़ ने यहां
अस़थायी तौर पर कब़जे जमाए
हुए है़। जमीन का बड़ा कहस़सा
खाली होने के कारण अत़सर
यहां लोग गंिगी भी डालते है़।
इसी वजह से यहां रहने वाले व
यहां से गुजरने वाले लोग बेहि
परेिान है़। मगर अब आने वाले
किनो़ मे़ उनकी परेिानी िूर होने
वाली है। यहां िॉकपंग कांप़लेत़स
के कनम़ााण को मंजूरी कमलते ही
अवैध़ कब़जो़ को हटाने की
काऱावाई होगी। इसके बाि

जमीन से गंिगी भी हटाए जाने
का काम होगा। अकधकाकरयो़ के
साथ आम लोगो़ की माने़ तो
िॉकपंग कांप़लेत़स के कनम़ााण से
एकरया की तस़वीर भी बिल
जाएगी। यहां सबसे ज़यािा
मुल़ककल गोबर के ढेरो़ को लेकर
है।  इस सरकारी जमीन पर लोगो़
ने गोबर के ढेर लगाए हुए है़
जोकक लोगो़ के कलए मुसीबत बन
रहे है़। खासकर बरसाती किनो़ म़े
यहां आसपास रहने वाले लोगो़ के
कलए चुनौती बड़ी हो जाती है।
इसकी वजह ये पूरे एकरया मे़
मत़खी मच़छरो़ का आतंक रहता है।

गंदगी से मिलेगी मिजात

शहजादपुर। योग करते सािक। फोटो: हनरभूिम

योग से होती है शरीर की
धनष़कासन प़़ध़़कया बेहतर

हरिभूिम न्यूज :शहजादपुि

भारतीय योग संस़थान  के योग
साधको़ ने शठनवार को ठवशेष
योगाभ़यास सत़़ का आयोिन ठकया।
ठवशेष योगाभ़यास सत़़ म़े योग
प़़ठशक़़क संिय धीमान एवं मीनाक़़ी
वाठलया ने सभी साधको़ को
अंतऱाजष़़़़ीय योग ठिवस 21 िून के
ठनध़ाजठरत कॉमन योग प़़ोटोकॉल के
अनुसार योग ठ़़कयाओ़, आसनो़ एवं
प़़ाणायाम का अभ़यास करवाया।
काय़जक़़म का शुभारंभ प़़ाथ़जना से
ठकया गया। इसके पि़़ात
ठशठथलीकरण ठ़़कयाओ़ के अंतग़जत
ग़़ीवा चालन, स़कंध संचालन, कटी
चालन एवं घुटना संचालन कराया
गया। खड़े होकर ठकए िान े वाले
आसनो़ मे़ ताड़ासन, वृक़़ासन,
पािहस़़ासन, अध़जचक़़ासन तथा
ठ़ ़तकोणासन का अभ़यास ठकया
गया। बैिकर ठकए िाने वाले
आसनो़ मे़ िंिासन, भद़़ासन,
वज़़ासन, अध़ज उष़़़ ़ासन एवं

वक़़ासन, शशांकासन का अभ़यास
कराया गया। वही़ पेट के बल
लेटकर ठकए िाने वाले आसनो़ मे़
भुिंगासन, शलभासन व मकरासन
तथा पीि के बल लेटकर ठकए िाने
वाले आसनो़ म़े सेतुबंधासन,
पवनमुत़तासन एवं शवासन का
अभ़यास करवाया गया।  

n योग साधको् िे अंिरराष््््ीय योग
नदिस से पूि्व नकया निशेष
योगाभ्यास, आसि, प््ाणायाम एिं
ध्याि का भी नकया अभ्यास

भाग लेने का आह़़ान 
प़़किक़़क संजय धीमान ने कहा कक
योग केवल िारीकरक स़वास़थ़य का
साधन नही़, बल़कक मानकसक,
बौक़़दक एवं आध़याल़ममक कवकास
का भी प़़भावी माध़यम है। उऩहो़ने
योग के महम़व पर प़़काि डालते
हुए बताया कक कनयकमत योगाभ़यास
से पाचन तंत़़ मजबूत होता है, िरीर
की कनष़कासन प़़क़़कया बेहतर होती
है तथा िैकनक जीवन अकधक
संतुकलत और स़वस़थ बनता है।
उऩहो़ने सभी योग साधको़ एवं
नागकरको़ से 21 जून को प़़ातः 5.30
बजे प़़िासन एवं आयुि कवभाग
द़़ारा राजकीय आिि़ा संस़कृकत
वकरष़़ माध़यकमक कवद़़ालय मे़
आयोकजत योग किवस काय़ाक़़म मे़
बढ़-चढ़कर भाग लेने का आह़़ान
ककया। योग कक़़ा का समापन िांकत
पाठ के साथ हुआ। इस अवसर पर
सभी साधको़ ने कनयकमत योगाभ़यास
करने का संकक़प कलया।

हरिभूिम न्यूज :शहजादपुि

रािकीय मठहला महाठवद़़ालय  मे़
शठनवार को एक गठरमामयी माहौल
के बीच िॉ. मीनाक़़ी ने प़़ाचाय़ाज के
ऱप मे़ अपना पिभार ग़़हण ठकया।
िॉ. मीनाक़़ी मूल ऱप से कॉमस़ज
ठवषय की प़़ख़यात प़़ोफेसर रही है़।
हाल ही मे़ रािकीय महाठवद़़ालय
पलवल, कुऱक़़ेत़़ से पिोऩनत  होकर
यहां पहुंची है़। कॉलेि पठरसर मे़
पहंुचने पर वठरि़़ प़़ाध़यापक िॉ.
कश़मीर ठसंह के नेतृत़व मे़ समस़़
शैक़़ठणक व गैर-शैक़़ठणक स़टाफ
द़़ारा उनका बुके भ़ेट कर गम़जिोशी

से स़वागत ठकया गया। उऩहो़ने
प़़ाचाय़ज का स़वागत करते हुए कहा
ठक मैिम का लंबा शैक़़ठणक और

प़़शासठनक अनुभव ठनठ़़ित ऱप से
इस महाठवद़़ालय को नई ऊंचाइयो़
पर ले िाएगा। 

n छात््ाओ् को व्यािहानरक ि
कौशल-आधानरि नशक््ा प््दाि
करिा पहली प््ािनमकिा होगी 

नरा मुक्त समाज के हनम्ाशण के सबकी भागीदारी जर्री

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

नशा मुत़त भारत अठभयान के तहत
बस अड़़े के पास टैत़सी स़टै़ि  के
चालको़ को िागऱक ठकया गया।
अठभयान/” के अंतग़जत ऩयू ड़़ीम़स
फाऊंिेशन नशा मुक़तत के़द़ ़ के
िायरेत़टर अंकुश ठसंगला के नेतृत़व
मे़ शहर कई लोगो़ को नशे के
ठखलाफ भी शपथ भी ठिलवाई गई।
इस िौरान याठ़़तयो़, वाहन चालको़
एवं स़थानीय लोगो़ को नशे के
िुष़प़़भावो़ के प़़ठत िागऱक ठकया
गया और समाि को नशामुत़त
बनाने का संिेश ठिया गया। अंकुश

ठसंगला ने कहा ठक नशे की बढ़ती
प़़वृठ़ ़ि समाि और ठवशेषकर
युवाओ़ के भठवष़य के ठलए गंभीर
चुनौती है। इसे रोकने के ठलए केवल

सरकार ही नही़ बक़लक समाि के
प़़त़येक व़यक़तत की भागीिारी
आवश़यक है। उऩहो़ने कहा ठक
िागऱकता और सामूठहक प़़यासो़

से ही नशामुत़त भारत का सपना
साकार ठकया िा सकता है। 

n िशा मुक्ि भारि अनभयाि के िहि
बस अड््े के पास टैक्सी स्टै्ड के

चालको् को जागर्क नकया

अंबाला। लोगो् को नशे के खिलाफ जागर्क करते सामाखजक संस्था के पदाखिकारी। 

बुराइयो़ से बचे़
अकभयान के िौरान उपल़सथत लोगो़
ने निे से िूर रहने और िूसरो़ को
भी इसके प़़कत जागऱक करने की
सामूकहक िपथ ली। लोगो़ से
अपील की गई कक वे अपने
पकरवार और आसपास के युवाओ़
को निे की बुराइयो़ से बचाने के
कलए आगे आएं। इस अवसर पर
फाउंडेिन की  काउंसलर अक़का,
यािकवंिर कौर, कहमांिु तायल,
लक़़ी, अकभिेक, सौरभ, कहमांिु,
गुरसेवक सकहत अनेक स़थानीय
नागकरक उपल़सथत रहे। सभी ने
निामुत़त समाज के कनम़ााण के
कलए कमलकर काय़ा करने का
संकक़प कलया।

काय़ाभार ग़़हण करने के उपरांत
स़टाफ को संबोकधत करते हुए
नवकनयुत़त प़़ाचाय़ाा डॉ. मीनाक़़ी ने
उच़़ किक़़ा कवभाग हकरयाणा और
सरकार के प़़कत आभार व़यत़त ककया।
उऩहो़ने कॉलेज के भकवष़य को लेकर
अपनी प़़ाथकमकताओ़ को स़पष़़
करते हुए कहा कक कॉलेज मे़ उच़़
स़़रीय किक़़ण व़यवस़था लागू करना
और नई किक़़ा नीकत के तहत छात़़ाओ़
को व़यावहाकरक व कौिल-आधाकरत
किक़़ा प़़िान करना उनकी पहली
प़़ाथकमकता होगी। ग़़ामीण और
िूरिराज के क़़ेत़़ो़ से आने वाली
छात़़ाओ़ के कलए कॉलेज पकरसर मे़

पूण़ातः सुरक़क़त, अनुिाकसत और
आधुकनक सुकवधाओ़ से युत़त
वातावरण सुकनक़ ़ित करने का
प़़यास करे़गी।

सरकार के प़़धत आभार व़यक़त धकया

लोगो़ को धमलेगा फायिा 
कैकबनेट मंत़़ी अकनल कवज के आिेि पर ही नई योजना का प़़स़़ाव तैयार
ककया गया है। उऩहो़ने कहा कक योजना को धरातल पर उतारने के कलए जक़ि
काम िुऱ करे़गे ताकक इस पूरे एकरया की तस़वीर बिल सके। उऩहो़ने
अकधकाकरयो़ से ऐसे एकरया की पहचान करने के भी आिेि किए है़ जहां
सरकारी जमीन का सिपयोग नही़ हो रहा है। ऐसी जमीनो़ पर नई योजनाएं
आएंगी तो लोगो़ को उसका फायिा ही कमलेगा।

शहरी व ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ में
स़वच़छता अधभयान चलाया
अंबाला। के़द़़ीय सरकार के
गौरवशाली 12 वष़ज पूरे होने के
उपलक़़़य मे़ शहरी व ग़़ामीण क़़ेत़़ो़ मे
स़वच़छता अठभयान चलाकर लोगो़
को स़वच़छता के प़़ठत िागऱक
करने का काम ठकया िा रहा है।
इसी कड़ी मे़ सीईओ ठिला पठरषद़
गगनिीप के माग़जिश़जन मे़ गांव मे़ भी
स़वच़छता अठभयान बारे ग़़ामीणो़ व
अऩय को िागऱक करने का काम
ठकया िा रहा है़। सीईओ ठिला
पठरषद़ गगनिीप ने बताया ठक  20
िून 2026 तक स़वच़छता अठभयान
चलाया िा रहा है। इसके तहत
ग़़ामीण इलाको़ म़े स़वच़छता,
स़वच़छता के प़़ठत िागऱकता
अठभयान चलाए गए।
िॉब फेयर मे़ 37 प़़ाध़थययो़
मे़ से धसफ़फ सात का चयन 
अंबाला। सहायक रोिगार
अठधकारी  मोठनका ने बताया ठक
मंिल रोिगार काय़ाजलय के प़़ांगण
मे़ केऩद़़ सरकार के गौरवशाली 12
वष़ज पूण़ज होने के उपलक़़़य मे़ एक
िॉब फेयर का आयोिन ठकाय
गया। िॉब फेयर मे़ मुख़य अठतठथ
के तौर पर वाि़ज नंबर 12 सिस़य
कमल कांत गुप़ता ने ठशरकत की।
िॉब फेयर मे ठनिी क़़ेत़़ की 3
कंपठनयो़ ने भाग ठलया। इस िॉब
फेयर मे़ 37 प़़ाठ़थजयो़ म़े से केवल
सात का चयन हुआ।
सामूधहक योग प़़ोटोकॉल
का अभ़यास धकया
अंबाला। मुख़यमंत़़ी  नायब ठसंह
सैनी एवं स़वास़थ़य मंत़़ी आरती ठसंह
राव के माग़जिश़जन मे़ बारहवे़
अंतराष़़़़ीय योग ठिवस की पूव़ज
संध़या पर आयुष़मान आरोग़य मंठिर,
बाड़ा मे़ योग एवं स़वास़थ़य
िागऱकता ठशठवर का आयोिन
ठकया गया। काय़जक़़म का शुभारंभ
भगवान धऩवंतठर पूिन एवं िीप
प़़ज़़़वलन से हुआ। ग़़ाम पंचायत
बाड़ा की सरपंच अमरिीत कौर ने
मुख़य अठतठथ के ऱप मे़ काय़जक़़म
का शुभारंभ ठकया। इसके उपरांत
योग सहायक िठपंिर कौर एवं योग
इंस़ट़़त़टर  सोठनया शम़ाज के ठनि़़ेशन
मे़ सभी प़़ठतभाठगयो़ ने सामूठहक
योग प़़ोटोकॉल का अभ़यास ठकया।
ठगी करने के मामले 
मे़ आरोपी धगरफ़तार
अंबाला। ठविेश भेिने के नाम पर
लाखो़ ऱपये हडपने के मामले म़े
काऱजवाई करते हुए आरोपी को
ठगरल़तार ठकया। मामले म़े संठलप़त
आरोपी की पहचान ठचराग ठनवासी
ठकला मौहल़ला बब़याल थाना
महेशनगर के ऱप मे़ हुई है।
िांच अठधकारी सहायक उप

ठनरीक़़क मांगे राम ने बताया  ठक
ठशकायतकत़ाज ठ़़पंस ने 29 मई
2026 को ठशकायत िी थी ठक 7
िुलाई 2025 से 23 माच़ज 2026 के
बीच सन ल़लाई ओवरसीस
िलबेहडा रोि िीिब़ल़यूएस
कॉलोनी से आरोपी ठचराग ने ठविेश
भेिने का झांसा िेकर उससे 12
लाख ऱपये हडप ठलए, न तो उऩहे़
ठविेश भेिा और न ही पैसे वाठपस
ठकए। पुठलस ने संठलप़त आरोपी
ठचराग को काबू ठकया है।

कार्यक््म श््ीमद््ागवत कथा आध्यात्ममक उन्नतत के साथ-साथ जीवन जीने की कला तसखाती है

डॉ. स्वामी अनुभवानंद गिगि महािाज बोले: गवपिीत पगिस्सिगतयो्
मे् भी मनुष्य को धैय्य िखकि भिवान पि गवश््ास िखना चागहए

हरिभूरम न्यूज :अंबाला

अंबाला शहर के मथुरा नगरी क़सथत
श़़ी सनातन धम़ज मंठिर मे़ समस़़
राधे-राधे पठरवार द़़ारा आयोठित
श़़ीमद़़ागवत कथा के चौथे ठिन
कथा व़यास परम पूज़य िॉ. स़वामी
अनुभवानंि ठगठर िी महाराि ने
गिे़द़़ मोक़़ उद़़ार, वामन अवतार,
राम अवतार तथा भगवान श़़ीकृष़ण
िऩम एवं नंिोत़सव की ठिव़य
कथाओ़ का अत़यंत भावपूण़ज एवं
माठ़मजक वण़जन ठकया। कथा के िौरान
श़़द़़ालुओ़ ने भक़तत और
आध़याक़तमक ज़़ान का भरपूर रसपान

ठकया। मंठिर पठरसर मे़ बडी संख़या
मे़ उपक़सथत श़़द़़ालु कथा श़़वण कर
भाव-ठवभोर हो उिे। कथा के प़़ारंभ

मे़ िॉ. स़वामी अनुभवानंि ठगठर ने
गिे़द़़ मोक़़ की कथा का वण़जन करते
हुए बताया ठक िब िीव संसार ऱपी

िलिल मे़ फंस िाता है और सभी
सांसाठरक सहारे समाप़त हो िाते है़
तब केवल ईश़़र का स़मरण ही उसे

मुक़तत प़़िान करता है। गिे़द़़ की
कऱण पुकार सुनकर भगवान ठवष़णु
का तत़काल उसकी रक़़ा के ठलए

पहुंचना इस बात का प़़तीक है ठक
सच़़े भत़त की पुकार भगवान
अवश़य सुनते ह़ै। 

अंबाला। प््वचन करते डॉ. स्वामी अनुभवानंद महाराज व मौजूद श््द््ालु। फोटो: हनरभूिम

श़़द़़ालुओ़ ने बढ़-चढ़कर धलया भाग
डा. स़वामी अनुभवानंि कगकर ने कहा
कक भगवान श़़ीकृष़ण का अवतार
केवल अधम़ा के कवनाि के कलए नही़,
बल़कक मानवता को प़़ेम, कऱणा, भल़तत
और कनष़काम कम़ा का संिेि िेने के
कलए हुआ था। श़़ीकृष़ण का जीवन हमे़
कसखाता है कक ककठन से ककठन
पकरल़सथकतयो़ मे़ भी धम़ा का माग़ा नही़
छोडना चाकहए। उऩहो़ने कहा कक
श़़ीमद़़ागवत कथा मनुष़य को
आध़याल़ममक उऩनकत के साथ-साथ

जीवन जीने की सही कििा भी प़़िान
करती है।कथा के समापन पर आरती
एवं भजन-कीत़ान का आयोजन ककया
गया, कजसमे़ श़़द़़ालुओ़ ने बढ-चढकर
भाग कलया। मंकिर पकरसर भल़ततमय
वातावरण, जयघोिो़ और कृष़ण भल़तत
की रसधारा से ओतप़़ोत किखाई किया।
श़़ीकृष़ण जऩमोम़सव और नऩिोम़सव
की अलौककक छटा ने सभी भत़तो़ के
ह़िय मे़ भल़तत और आनंि का संचार
कर किया।  

खेल स़टेधियम मे़ आयोधित होगा काय़यक़़म
अंतरराष़़़़ीय योग धिवस पर सािक करे़गे योग

हरिभूिम न्यूज :अंबाला

12वे़ ठवश़़ योग ठिवस के अवसर पर
21 िून को सुबह 5.30 बिे ठिला
स़़र पर अंबाला शहर के सेत़टर िस
क़सथत रािीव गांधी  खेल स़टेठियम मे़
योग काय़जक़़म का आयोिन ठकया
िाएगा। काय़जक़़म मे़  रािस़व एवं
आपिा प़़बंधन, शहरी स़थानीय
ठनकाय तथा नागठरक उड़़यन मंत़़ी
ठवपुल गोयल मुख़य अठतठथ के ऱप
मे़ ठशरकत करे़गे।
एसिीएम िश़जन कुमार ने बताया ठक

अंतऱाजष़़़़ीय योग ठिवस के साथ-साथ
उपमंिल व ब़लॉक स़़र पर 21 िून
को आयोठित होने वाले योग ठिवस
काय़जक़़म को लेकर सभी तैयाठरयां
पूरी कर ली गई है। उऩहो़ने बताया ठक
सभी िगहो़ पर ठवठभऩन ठवभागो़ के
अठधकारी एवं कम़जचारी, ठशक़़ण
संस़थानो़ के ठवद़़ाथ़़ी, सामाठिक एवं
धाठ़मजक संगिनो़ के प़़ठतठनठध,

पतंिठल योग सठमठत, ठनगम सिस़य,
पंचायती राि संस़थाओ़ के
िनप़़ठतठनठध तथा आमिन काय़जक़़म
का ठहस़सा बने़गे। एसिीएम ने इस
मौके पर यह भी कहा ठक स़वस़थ
िीवन के ठलए योग अठनवाय़ज है।
योग को अपनी ठिनचय़ाज म़े शाठमल
करके हम ठनरोग रहकर स़वस़थ और
मिबूत बन सकते ह़ै। 

n निकाय मंत््ी निपुल गोयल
समारोह मे् निभाएंगे
मुख्यानिनि की भूनमका

अधिक से अधिक संख़या म़े भाग ले़
योग न केवल िारीकरक स़वास़थ़य को
बेहतर बनाता है, बल़कक मानकसक
िांकत, आल़ममक संतुलन एवं
सकाराम़मक जीवनिैली को भी
बढ़ावा िेता है। उऩहो़ने लोगो़ से
अपील करते हुए कहा कक वे 21 जून
को आयोकजत अंतरराष़़़ ़ीय योग
किवस काय़ाक़़म मे़ अकधक से अकधक
संख़या मे़ भाग ले़।  योग को अपने

िैकनक जीवन का कहस़सा बनाकर
स़वस़थ समाज के कनम़ााण मे़ योगिान
िे़। उऩहो़ने इस मौके पर यह भी
बताया कक सभी जगहो़ पर आयोकजत
होने वाले काय़ाक़़म के िौरान योग
प़़ोटोकोल के तहत योग की कवकभऩन
क़़कयाएं करवाई जाएंगी तथा योग के
महम़व और इसके लाभो़ के बारे मे़
जानकारी िी जाएगी।

कॉमन योग प््ोटोकॉल के अनुसार
योगाभ्यास करवाया जाएगा: भारती

हरिभूिम न्यूज :शहजादपुि

अंतरराष़़़़ीय़़ योग ठिवस के अवसर
पर 21 िून को प़़ातः 5.30 बिे
उपमंिल स़़र पर रािकीय आिश़ज
संस़कृठत वठरि़़ माध़यठमक ठवद़़ालय
मे़ योग काय़जक़़म का आयोिन ठकया
िाएगा। काय़जक़़म मे़ ठवधायक शैली
चौधरी मुख़य अठतठथ के ऱप मे़
ठशरकत करे़गी। एसिीएम ठशविीत
भारती ने बताया ठक काय़जक़़म मे़
ठवठभऩन ठवभागो़ के अठधकारी एवं
कम़जचारी, ठशक़़ण संस़थानो़ के
ठवद़़ाथ़़ी, सामाठिक एवं धाठ़मजक
संगिनो़ के प़़ठतठनठध, पाष़जि,
पंचायती राि संस़थाओ़ के
िनप़़ठतठनठध तथा आमिन भाग
ले़गे। उऩहो़ने नागठरको़ से काय़जक़़म
मे़ भाग लेने का अनुरोध ठकया है।

एसिीएम ने कहा योग न केवल
शारीठरक स़वास़थ़य को बेहतर बनाता
है, बक़लक मानठसक शांठत, आक़तमक
संतुलन एवं सकारात़मक
िीवनशैली को भी बढ़ावा िेता है।
ठनयठमत योगाभ़यास से अनेक
बीमाठरयो़ की रोकथाम संभव है तथा
व़यक़तत स़वस़थ एवं ऊि़ाजवान िीवन
व़यतीत कर सकता है। एसिीएम
ठशविीत भारती ने बताया ठक
काय़जक़़म मे़ कॉमन योग प़़ोटोकॉल
के अनुसार योगाभ़यास करवाया
िाएगा तथा योग के महत़व और
इसके लाभो़ के बारे मे़ िानकारी िी
िाएगी।  बताया ठक इसी प़़कार
शहिािपुर मे़ ब़लॉक स़़र पर योग
ठिवस का काय़जक़़म रािकीय आिश़ज
संस़कृठत वठरि़़ माध़यठमक ठवद़़ालय
मे़ आयोठित ठकया िाएगा।

एफआईएच हॉकी महहला राष््््
कप मे् उत्कृष्् प््दर्शन हकया

हरिभूिम न्यूज :चंडीगढ्

भारतीय मठहला हॉकी टीम के ठलए
कोका-कोला इंठिया फाउंिेशन-
आनंिना के समथ़जन से संचाठलत
स़पेशलाइज़ि कै़पो़ म़े ठहस़सा लेने
वाली 5 ठखलाठ़डयो़ ने एफआईएच
हॉकी वीमे़स नेशंस कप ऩयूिीलै़ि
2025-26 मे़ शानिार प़़िश़जन ठकया
है। यह टूऩाजमे़ट ऑकलै़ि, ऩयूिीलै़ि
मे़ हो रहा है। पूल स़टेि मे़ अिेय
रहते भारतीय टीम सेमी फाइनल मे़
पहुंची है। कोका-कोला इंठिया
फाउंिेशन-आनंिना भारत मे़
मठहला खेलो़ को बढ़ावा िेने की
अपनी प़़ठतबद़़ता के तहत भारतीय
मठहला हॉकी टीम के ठलए ठवशेष
ट़़ेठनंग कै़पो़ के संचालन मे़ योगिान
िे रहा है। इनमे़ चीफ कोच िोएि़ज

मरीने की िेखरेख मे़ प़़ठतठ़ ़ित
गोलकीठपंग कोच िेठवि
ठवठलयमसन के नेतृत़व मे़ साई
बे़गलुऱ मे़ आयोठित 11 ठिवसीय
स़पेशलाइज़ि गोलकीठपंग क़ैप
शाठमल है। इस कै़प मे़ तकनीकी
कौशल, गेम अवेयरनेस और
ठिसीिन मेठकंग िैसे पहलुओ़ पर
ध़यान ठिया गया। आनंिना ने
ऑस़ट़़ेठलया एवं ऩयूिीलै़ि मे़
भारतीय मठहला हॉकी टीम के िौरे के
समय पूव़ज इंटरनेशनल ड़़ैग क़ललठकंग
स़पेशठलस़ट टेक टेकेमा के नेतृत़व मे़
आयोठित स़पेशलाइज़ि ड़़ैग-
क़ललठकंग एवं पेनाल़टी कॉऩजर कै़प
को भी अपना समथ़जन ठिया था।
इसमे़ पेनाल़टी कॉऩजर एत़िीत़यूशन
और टीम ठ़़पपरेशन पर फोकस ठकया
गया था।

विदेश भेजने के नाम पर 7.10 लाख
की ठगी, एजेंट के वखलाफ केस दजंज

अंबाला। कनाडा भेजने के नाम पर कलेरां गांव  की  सुनीता से 7.10 लाख की धोखाधड़ी
हो गई है। आरोप है कक इस ठगी और मानकसक तनाव के कारण पीक़डत के कपता
ऋकिपाल को किल का िौरा पड़ गया, कजससे वह अधरांग का किकार हो गए है़। नग़गल
थाना पुकलस ने एसपी काय़ाालय से हुई जांच के बाि आरोपी अऱण पर धोखाधड़ी की
धाराओ़ के तहत केस िज़ा कर जांच िुऱ कर िी हे। आरोपी  अऱण ने पकरवािी के बेटे
कवकास को स़टडी वीजा पर कनाडा भेजने का झांसा किया और कुल 12 लाख ऱपये का
खच़ा बताया। एजे़ट के कहने पर पकरवार ने बेटे का जीआईसी खाता खुलवाकर उसमे़
6 लाख 25 हजार ऱपये जमा करवा किए। आरोपी ने िो महीने मे़ वीजा लगवाने का
पक़़ा आश़़ासन किया व युवक का मेकडकल व कॉस पत़़ भी मंगवा कलया। किसंबर 2023
मे़ आरोपी एजे़ट ने पासा पलट किया। उसने पकरवार को कहा कक कनाडा मे़ सख़ती चल
रही है, इसकलए वह उनके बेटे को इंग़लै़ड के वक़क परकमट पर भेज िेगा। 

खरकड़ा मे़ चले चाकू
और लाठी, चार घायल
कैथल। गांव खरकड़ा मे़ खेत मे़
काम करने गए लोगो़ पर चाकू और
लाठियो़ से हमला कर ठिया। इस
हमले म़े तीन लोग घायल हो गए,
ठिनमे़ एक व़यक़तत की आंख के पर
चाकू लगने से चोट आई। आरोप
लगाया ठक आरोठपयो़ ने मारपीट के
बाि िान से मारने की धमकी भी
िी। सीवन थाना पुठलस ने 4 लोगो़
के ठखलाफ केस िि़ज ठकया है। 



haribhoomi.com छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयाणा और मधंयपंंदेश से एि साथ पंंिालशत

रोहतक, रपववार 21 जून 2026

पिता पिवस पवशेष

थुर साहब के घर का वह कमरा
सबसे महत्वपूि्ग था। उनके
दादाजी के द््ारा बनवाया गया यह

घर आज के जमाने को देखते हुए काफी
बड़ा और हवादार था। उसमे् भी आंगन वाले
इस कमरे की बात अलग ही थी। पूरे लदन
सारा कमरा माथुर साहब के लपताजी द््ारा
पूजा मे् चढ़्ाए फूलो् व अगरबत््ी की खुरबू
से सराबोर रहता। इस कमरे की सफाई घर मे्
सबसे पहले होनी चालहए, यह लनयम वष््ो् से
था। कुछ फालतू सामान कमरे मे् रखा हो तो
माथुर साहब स्वयं बाहर रख आते। प््लतवष्ग
लपताजी की कुस््ी-पलंग, दरवाजे-
लखड़्लकयो् पर पॉललर होती। इसीललए पूरा
कमरा चमकता लदखता।

पेरे से वकील माथुर साहब ने लपताजी
के इसी कमरे को अपना ऑलफस बना रखा
था। ऑलफस के समय के दौरान घर का कोई
भी सदस्य कमरे के अंदर नही् आता। बच््े
भी दादाजी के पास राम के बाद ही आते।
लदन भर वकील साहब के पास लोगो् का
आना-जाना लगा रहता। लपताजी को भी
इसकी आदत हो गई थी। रुर्-रुर् म्े एक-
दो बार दबी जुबान से बेटे को कमरा बदल
लेने की सलाह दी भी थी, पर माथुर साहब
ने साफ इनकार कर लदया। लफर लपताजी ने
भी इस लवषय पर मौन धारि कर ललया था।
काफी बड़्ा हॉल नुमा कमरा था। माथुर
साहब के लपताजी कमरे के एक कोने म्े बैठ
कर लकताब या अखबार पढ़्ते कभी धीमी
आवाज मे् रेलडयो सुनते। कमरे मे् मौजूद
छोटे से मंलदर के पास रैक मे् रखी धाल्मगक
पुस््के् कमरे का अहम लहस्सा थी्। माथुर
साहब की ओर से लपताजी के ललए कोई
रोक-टोक नही् थी। वह अपने लहसाब से
पूजा-पाठ या मंत््ोच््ार करते रहते। जब
उनके ललए चाय आती तब लपताजी को भी
देते। लपताजी की खाने-पीने की सीलमत
आदतो् के कारि उन्हे् कोई रारीलरक
तकलीफ तो नही ् थी, पर उम्् तो थी ही।
माथुर साहब के पास वकालत के काम से
आने-जाने वाले लोगो् को लपताजी भी
पहचानते थे, दुआ-सलाम के ललए वो भी
अकसर उनके पास आ बैठते। 

कुल लमलाकर लपताजी की उपश्सथलत से
माथुर साहब को कोई तकलीफ नही् होती।
लपता को क्या तकलीफ है इसकी उनको

परवाह नही् थी, ऐसा लपताजी का मानना था।
उन्हो्ने अकसर ऐसा महसूस भी लकया था
पर लपताजी को इतना संतोष था लक इस
बहाने से बेटा पूरे लदन उनकी आंखो् के
सामने रहता है। उन्हे् भी अलग-अलग तरह
के लोगो् को नजर भर देखते रहने का
अवसर लमलता। वष््ो् यही लसललसला
चलता रहा। माथुर साहब का बेटा भी अब
पढ़्-ललखकर वकालत के ललए तैयार हो
गया। उनके साथ ही काम करने लगा था।
बेटे को भी यह कमरा पसंद था, क्यो्लक इस
कमरे मे् सारी सुलवधाएं थी्। पर उस कमरे म्े
दादाजी की उपश्सथलत पोते को नही् भाती
थी। एक लदन उसन े माथुर साहब से कहा,
‘दादाजी का कमरा बदल दे् या हम अपना
ऑलफस लकसी दूसरी जगह पर लरफ्ट कर
लेते है्।’ वष््ो् से माथुर साहब की पत्नी भी
यही चाहती थी्, क्यो्लक लपताजी की
उपश्सथलत के कारि वह कभी पलत के पास
जाकर बैठ नही् पाती थी्। लेलकन लंबी बहस
के बाद भी जब माथुर साहब इस बात के
ललए तैयार नही् हुए तो बेटा दो लदन र्ठा

रहा। माथुर साहब ने समस्या की गंभीरता को
समझते हुए बेटे को दूसरी जगह, जहां वह
चाहे, ऑलफस लेने की अनुमलत दे दी, और
साथ मे् आरीव्ागद भी। बेटे से माथुर साहब
बोले, ‘मै् तो यही् से काम करं्गा। तुम अपने
लनि्गय के ललए स्वतंत्् हो।’

अंत मे् ऐसा ही हुआ, जैसा बेटा चाहता
था। नई पीढ़्ी हमेरा से नई सोच के साथ ही
काम करती है। उसक े ललए संस्कार, मूल्य
कहां मायने रखते है्। इसीललए कुछ केस
उसने अनुभव न होने के कारि ऐसे स्वीकार
कर ललए, लजसमे् अपयर की संभावनाएं
अलधक थी् पर उसे तो मोटी फीस नजर आ
रही थी। माथुर साहब ने भी सोचा
पलरपक्वता के ललए ठोकर और असफलता
भी जर्री है। इसी सोच के कारि उन्हो्ने
बेटे के काम मे् दखल नही् लदया। अब तो
उसके पास इसी तरह के ही केस आने लगे
और मुंह मांगी रकम के ऑफर भी। पर
अनुभवहीन पुत्् तो पहले वाले केस को ही
अभी पूरा नही् कर पाया था। मुवल््िल का
सामना करना भी आसान न था। नतीजा

हुआ लक वह बहुत तनावग््स्् रहने लगा।
अपने सारे तनाव व लचंता लेकर वह एक
लदन माथुर साहब के पास आकर बैठा। उस
लदन लकसी मुवल््िल के न होने के कारि
लपता-पुत्् कमरे मे् अकेले थे। पुत्् ने उस
लदन अपने मन का सारा तनाव लपता को कह
सुनाया। कोने मे् बैठे उसके दादाजी भी सारी
बाते् सुन रहे थे। सारी बात सुनकर माथुर
साहब ने अपने पुत्् से कहा, ‘मेरी सफलता,
मान-सम्मान के पीछे अगर लकसी की सबसे
बड़्ी भूलमका है तो यह कमरा और इसमे् बैठे
रहने वाले तुम्हारे दादाजी है्। जब मै्ने काम
रुर् लकया तभी से यह कमरा मुझे सुरक््ा
देता आया है। तुम्हारे दादाजी ने अनेक बार
कहा लक मै् दूसरे कमरे म्े बैठकर आराम से
काम करं्। पर उन्हे् नही् पता लक वे मेरे ललए
लकतने बड़्े सुरक््ा कवच रहे ह्ै। रुर्आत से
अपने लपता की नजरो् के सामने रहा,
इसीललए लकसी के ललए अपरब्द बोलना
मेरी आदत म्े नही् आया। लपताजी की
उपश्सथलत के कारि समय की मय्ागदा का
पालन करना मेरी आदत बन गई। इसी कमरे
के कारि आने-जाने वालो् ने भी मय्ागदा का
सदा पालन लकया। तुम्हे् आश््य्ग होगा लक मुझे
आज तक लकसी प््कार के गलत तरह के
पैसे का कोई प््लोभन नही् लदया गया,
क्यो्लक लपताजी की उपश्सथलत मे् स्वीकारना
तो दूर की बात थी, लकसी को मुझसे
अनैलतक कुछ कहने की लहम्मत ही नही् हुई।
इसीललए बेटा इस पलवत्् कमरे को, लजसे मै्
अपना सुरक््ा कवच समझता हूं, इसके रहते
मुझसे कभी कोई गलत काम नही् होगा।
अभी तक का जीवन लसद््ांतो् पर चलकर
बीता है, आगे भी बीत जाएगा। तुम्हे् मै् यही
कहूंगा लक अब समय बदल गया है। नई
रलैी से काम करने म्े परहेज मत करना, पर
नैलतकता का चलन हर युग मे् रहा है और
रहेगा। यही संस्कार मुझे अपने लपताजी से
लमले और यही मै् तुमसे कहना चाहता हूं।
मेरा आरीव्ागद सदा तुम्हारे साथ है। तुम्हे्
कभी-भी मेरी आवक्यकता होगी, मै् तुम्हारे
साथ रहूंगा।’ यह सुनकर उनके युवा पुत्् ने
माथुर साहब के हाथो् को थामकर, उन्हे्
आश््स्् लकया।

उधर कमरे के कोने म्े बैठे पुत्् के मंुह से
अपने बारे मे् ऐसी बाते् सुनकर माथुर साहब
के लपताजी की बूढ़्ी आंखो् से झर-झर बहते
आंसू बहुत कुछ कह रहे थे। लजसमे् असीम
खुरी और संतुल््ष घुली हुई थी। k

मा
कहानी / प््भा िारीक सुरक््ा कवच

उदात््-अद््ितीय
दिता का साया

िेशे से विील माथुर साहब िे घर में बने ऑलिस वाले िमरे में उनिे
वृदंं लिताजी भी बैठे रहते। लिताजी िो लगता लि उनिी वजह से बेटे िो
असुलवधा होती होगी। लेलिन एि बार जब उडंहोंने अिने िुतंं िो िौतंं से
उस िमरे और अिने बारे में बात िरते सुना तो वे भावलवभोर हो गए।

लिता-िुतंं िे संबंध िर आधालरत मालंमिि िहानी।  

आवरण कथा

अिने पिता को मै् हर सांस मे् याद करता हूं
तचत््रंजन त््िपाठी, एनएसडी डायरेक्ट-एक्टर

मेरे पिता श््ी लवश््नाथ ल््तपाठी मेरे
आलद गुर् है्। मै्ने अपने कला व
सामालजक जीवन मे् जो कुछ सीखा
उसमे् उनकी सबसे बड़ी भूलमका
रही। लपताजी लवद््ान होने के साथ
लसंगर व एक्टर भी रहे ह्ै। वे कहते
है्, ‘जीवन मे् कभी लकसी का बुरा न
करना, न सोचना। जीवन के हर
मोड़ या पलरश्सथलत मे् सुकम्ग करते रहना।’ मूलत: उन्हो्ने मुझे 
यही लसखाया।

मुझे याद है, मै् बहुत छोटा था तभी मां का देहांत हो गया। हम
तीनो् भाई-बहन छोटे थे। उन्हो्ने हमे् अकेले पाला। तमाम घरेलू
काम अकेले करना, खाना बनाने से लेकर अपना काम भी करना।
वे चाहते तो दूसरी रादी करके अपने जीवन को आसान बना
सकते थे, लेलकन उन्हो्ने पूरा जीवन हम पर लगा लदया। तमाम
कलठनाइयो् को कलठनाई न मानकर हंसकर करने वाले व्यश्कत मेरे
लपता है्। उनकी परवलरर, देखभाल ऐसी थी लक हमे् कभी मां की
कमी महसूस ही नही् हुई। समय पर खाना लमला, साफ धुले
कपड़े, लबस््र। रात को सोने से पहले हमारे पैर के तलवो् पर तेल
लगाना और रात को हमे् दूध का लगलास लपलाना वे कभी नही्
भूलते थे।

संगीत की रुर्आती लरक््ा मै्ने उन्ही् से ली। एक बार लपताजी
ने मुझे 15 अगस्् पर ब्लॉक स््र की गायन प््लतयोलगता मे् भाग
लेने के ललए भेजा। उस समय मै् बहुत छोटा था, वहां जाकर डर
गया और लबना गाए वापस घर आ गया। घर आकर लपताजी को
बताया तो उन्हो्ने कहा, ‘लजसका बाप लजंदा हो वह बच््ा कभी

हार या डर नही् सकता।’
अगले साल म्ैने लफर
उसी प््लतयोलगता मे् भाग
ललया और मुझे पुरस्कार
लमला। उसके बाद मै्ने
कभी पीछे मुड़कर नही्
देखा। कहने का अथ्ग है
लक आल्थगक र्प से तंगी
के बावजूद लपताजी ने
हमे् दुलनया के आगे
सकारात्मक र्प से कैसे
खड़ा होना है, यह

लसखाया। यह भी समझाया, ‘तुम्हारी सारी लजम्मेदारी मेरी है, तो
तुम्हे् डर लकस बात का!’

मै्ने 1998 मे् जब पहली बार ‘ताजमहल का टे्डर’ नाटक
लकया तब उन्हे् उड़ीसा से लदल्ली नाटक देखने बुलाया था। नाटक
समाप्त होने के बाद जब उन्हो्ने देखा लक दर्गक लगातार ताललयां
बजा रहे है्, मुझे बधाई दे रहे है् तो उन्हे् बहुत गव्ग हुआ। रात को
खाना खाते वक्त उन्हो्ने मेरी पीठ थपथपाई और कहा, ‘बहुत
अच्छा हुआ लक तुमने अपने लदल की आवाज सुनी और लकसी
नौकरी मे् खुद को नही् बांधा।’ वे खुद अच्छे कलाकार है्, इसललए
समझते है् लक एक कलाकार को जो ताललयां और प््ोत्साहन
जनता से लमलता है, वह अनमोल होता है। उनसे जुड़्ी कई मीठी
यादे् मेरी स्मृलतयो् म्े दज्ग है्। एक बार मै् स्कॉलरलरप लेकर लंदन
पढ़ने गया था। मै्ने उन्हे् फोन लकया और कहा, ‘बधाई हो आप
लंदन मे् घूम रहे है्।’ तो बोले, ‘मै् लंदन कब चला गया?’ तब मै्ने
कहा, ‘मै् आपका अंर हूं, संपूि्ग तो आप है्। अगर मै् यहां पढ़ रहा
हूं, घूम रहा हूं, तो वह आप ही है्।’ इस पर वह मुस्कुरा लदए। आज
भी जब मै् अपने घर (ओलडरा) जाता हूं तो लपताजी से खूब देर
तक ढेर सारी बाते् करता हूं। हालांलक वे 90 वष्ग के हो चुके है्।
लेलकन मेरी बातो् को ध्यान से सुनते ह्ै, अपने मन की बात भी
कहते है्। फादस्ग डे के खास मौके पर पर मै् उनसे यही कहना
चाहूंगा, ‘मै् आपको हर सांस मे् याद करता हूं। हर पल आप मेरे
लदलोलदमाग मे् रहते ह्ै। इसललए मेरे ललए तो रोज फादस्ग-डे है।’ k

आम लोग हों या सेलललंंिटी, हर लिसी िे जीवन मंे लिता बहुत मायने रखते हंै। भले ही वे संतान से जुडंी
अिनी भावनाओं िो वंयकंत ना िरते हों, लेलिन उसिे जीवन िो संवारने िे साथ उसे हमेशा सुरकंंा और
संबल देते हैं। अलग-अलग कंंेतंं से जुडंी िुछ नामचीन हलंंियां यहां बता रही हंै लि अिने लिता से उनिी

िैसी बॉनंडिंग रही है, उडंहोंने लिस-लिस तरह से उनिा हौसला बढंाया, उनिे जीवन िो संवारा। 

मै् उसी तरह का इंसान हूं, जैसे पिताजी थे
वर्ण बडोला, अतभनेिा-लेखक

मेरे पिता लवश््मोहन बडोला जाने-माने रंगकम््ी और पत््कार थे।
पढ़ने-ललखने के बहुत रौकीन। बचपन मे् मेरे सामने भी दो लवकल्प
थे लक मै् भी उनकी तरह पत््कार बन जाऊं या कलाकार। मै्ने
अलभनय को चुना। ललखने का रौक भी मेरे अंदर लपताजी से ही
आया। चूंलक मै् एक कलाकार के घर मे् पल रहा था तो उस
वातावरि मे् म्ै बहुत सारी लथएटर, अलभनय और स्टेज से जुड़ी
रुर्आती बेलसक श्सकल्स, जो लोग बाहर जाकर कोस्ग करके सीखते
है्, जैसे- कैसे बोलना है, चलना है, भाषा, उच््ारि आलद, यह सब
मै्ने लपताजी से घर पर ही सीखी्। उन्हे् लथएटर और रेलडयो मे् काम करते हुए देखकर, सुनकर

सीखा, समझा। एक कलाकार के घर जन्म लेने का
यह फायदा मुझे लमला। जब मै् हतारा और लनरारा
के पलो् म्े होता तो भी वे मुझे बहुत अच्छी तरह से
समझाते थ।े मुझे लगता है लक हर लपता मे् यह
दूरदल्रगता होती है और जब बात अपने बच््ो् पर आ
जाती है, तब वे पहले ही भांप लेते ह्ै लक जो श्सथलत
है उसका पलरिाम क्या हो सकता है? ऐसा कई बार
हुआ, मै् लकसी पलरश्सथलत से जूझ रहा होता और वे

मुझे कहते थे लक मुझे ऐसा लग रहा है लक आने वाले लदनो् म्े पलरश्सथलतयां ऐसे बदले्गी और इस
तरीके की एक तस्वीर सामने आएगी। इसके अलावा कोई काम करना चालहए या नही् करना
चालहए। या एक ही जगह पर र्क जाना चालहए? इस तरह की बहुत-सी बातो् पर वे अपनी राय
रखते थे।   आज पापा को गए छह साल हो चुके है्। मेरा और पापा का लरक्ता बहुत कुछ अनकहे
पर आधालरत था। हमारी एक-दूसरे को लेकर जो सोच और भावनाएं थी्, वह हम दोनो् ने रब्दो्
मे् बहुत ज्यादा कभी व्यक्त नही् की, लेलकन मै् यह मानता हूं लक भावनाओ् का आदान-प््दान लबना
कुछ कहे भी हो सकता है। मै् उसी तरह का इंसान हूं, लजस तरह क ेवे थे। समय के साथ लरक्ते
आगे बढ़ते ह्ै लेलकन ऐसा कभी नही् हुआ लक हम दोस्् हो गए। मै् चाहता भी नही् था लक मेरे
लपताजी मेरे दोस्् बने। मै् अपने लपताजी को लपता के र्प मे् ही देखना चाहता था। k

जीवन के हर िड़ाव िर िािा हमेशा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै
स्नेहा चक््धर, भरिनाट््म नृत्यांगना 

मैं बहुत भाग्यराली हूं लक एक ऐसे माहौल मे् पैदा हुई, जहां सालहत्य व संगीत दोनो् लगातार मौजूद रहे। ऐसा
माहौल आम घरो् म्े आसानी से नही् लमलता, लेलकन मुझे लवरासत मे् लमला। इसी माहौल ने मेरे व्यश्कतत्व का
लनम्ागि लकया। बचपन से मै् देखती थी लक मेरे पापा, श््ी अरोक चक््धर जो भी काम करते है्, बेहद
परफेक्रलनज्म के साथ करते है्। कोई कमी न रह जाए, इसललए पूरा तन-मन-धन लगा देते ह्ै। बचपन की एक

घटना मुझे याद है लक एक बार मै्ने अपनी लकसी सहेली से बोला, ‘अगर मेरे पापा मोची होते तो
दुलनया का सबसे संुदर जूता बनाते।’ मतलब, मै् बचपन से जानती थी लक पापा के काम म्े कमी
लनकालना बहुत मुश्ककल काम है। मै्ने समाजरास्््् और नृत्य दो लवषयो् को चुना और इन दोनो्
को एक साथ देखने, समझने की प््ेरिा मुझे पापा से ही लमली। पापा का व्यश्कतत्व बहुआयामी
रहा है, चाहे लफल्म लनम्ागि हो, लेखन, कलवता, नाटक, सालहश्तयक आलोचना, कला, लरक््ि
या प््रासन हर क््ेत्् मे् उन्हो्ने अपनी लवलरष्् पहचान बनाई। उनके इसी बहुआयामी दृल््षकोि से
मै्ने सीखा लक अलग-अलग र्लचयो् और ज््ान क््ेत््ो् को जोड़कर ही एक समृद्् और साथ्गक
जीवन लजया जा सकता है। जीवन के हर पड़ाव पर पापा हमेरा मेरे साथ खड़े रहे ह्ै। हर चुनौती

या मुश्ककल समय मे् उन्हो्ने मेरा साथ लदया। उनकी बेटी होने के मुझे बहुत फायदे लमले ह्ै। चाहे लदल्ली के प््लतल््ित सांस्कृलतक और बौल््दक
पलरवेर हो् या छोटे-छोटे गांव, जहां भी मै् काय्गरालाओ् के ललए गई। जब लोगो् को पता चलता था लक मै् काका हाथरसी की नालतन और
अरोक चक््धर की बेटी हूं तो जो अपनापन, प्यार, स्वागत, सत्कार मेरा होता रहा है लक उसे रब्दो् म्े व्यक्त करना मुश्ककल है। अब मै्
अमेलरका मे् बस गई हूं लेलकन आज भी जब पापा कुछ नया ललखते है् तो मम्मी के बाद मै् उनकी दूसरी पाठक/श््ोता होती हूं। मै् उनसे रोज
बात करती हूं और चाहती हूं लक वे हमेरा स्वस्थ रहे् और ललखते रहे्। k

प््स््ुति: रेणु खंतवाल

मेरी सफलता का सारा श््ेय पिताजी को जाता है
अनूप जलोटा, गायक

मेरे पिता श््ी पुर्षोत््म दास जलोटा ने मुझे पढ़ाने-ललखाने पर लजतना ध्यान लदया, उतना ही गुर् के र्प मे् संगीत
लसखाने के ललए भी हर संभव प््यास लकया। इस तरह वे मेरे लपता व गुर् दोनो् थे। मेरे ललए वे ईश््रतुल्य है्, मुझे
उनकी बहुत कृपा प््ाप्त हुई। मेरी सफलता का सारा श््ेय लपताजी को जाता है। संगीत के के््त्् मे् कलरयर कैसे
बनाना है, आगे कैसे बढ़ना है, सब उन्ही् का माग्गदर्गन रहा। उन्हो्ने जो कहा, मै्ने वैसा लकया। उन्हो्ने मुझे जीवन

की एक ऐसी सीख दी, लजसे मै् आज भी याद रखता हूं। उन्हो्ने कहा था, ‘बेटा सबसे प््ेम से
लमला करो। चाहे लकतना भी सफल हो जाना, घमंड कभी मत करना। ये नेम-फेम क््लिक होता
है। इसललए अगर लोगो् से प््ेम से लमलोगे, उनसे मधुर संबंध बनाओगे तो यह जीवन भर बहुत
काम आएगा।’
बतौर संगीत गुर् मेरे लपताजी बहुत सख्त और अनुरासनल््पय थे। मुझे याद है, मै् जब सात-आठ
साल का था, तब वे अकसर मुझे एक तानपुरा देकर कमरे मे् बंद कर देते और कहते थे लक अब
दो घंटे बस एक ही सुर लगाओ। उस समय मुझे यह बहुत मुश्ककल लगता था, लेलकन उस समय
मै्ने जो सुर लगाने का अभ्यास लकया, वो आज तक बरकरार है। एक बार मुझे एक प््ोग््ाम मे्

गाने के ललए बुलाया गया, लेलकन आयोजको् के पास तबला, हारमोलनयम वादक नही् थे। मै्ने सोचा लक म्ै लबना संगत के कैसे गाऊंगा? मै्ने
लपताजी को सारी बात बताई। इस पर लपताजी बोले, ‘तुम आज से हारमोलनयम बजाना सीखो।’ मै्ने वैसा ही लकया। उस समय मै् आठ वष्ग
का था। तब से आज तक गाते समय मै्ने कभी लकसी हारमोलनयम वादक को संगत के ललए नही् बुलाया। मै् गाते वक्त खुद हारमोलनयम
बजाता हंू। कहने का मतलब है लक उनकी हर सीख ने बतौर गायक मुझे संवारा। उनकी हर सीख मेरे साथ हमेरा रहती है। k
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छत््ीिगढ्, रदल्ली, हररयारा और मध्यप््देश िे एक िाथ प््कारशत

नेमा केरल मनोरंजन का जवरया नहीं है,
बकंकक उसने समाज के वरकंतों, संसंकारों

और भारनाओं को भी अपने भीतर समेटकर
रखता है। वहंदी वफकंमों के गीतों ने भी वरकंतों को
शबंद और संगीत के माधंयम से अमर बनाया है।
मां की ममता, भाई-बहन के संनेह और पंंेम के
गीतों की तरह वपता पर आधावरत गीतों की संखंया
भले अपेकंंाकृत कम रही हो, लेवकन जो भी गीत
रिे गए, उसने दशंवकों-शंंोताओं के मन पर गहरी
छाप छोडंी है। वपता का िवरतंं भारतीय पवररारों
में तंयाग, अनुशासन, संरकंंण और वजमंमेदारी का
पंंतीक माना जाता है। यही कारण है वक वफकंमों
में वपता पर वलखे गए गीत केरल भारुकता नहीं,
बकंकक समंमान, वरशंंास और जीरन-मूकंयों की
अवभवंयकंतत भी बन गए।
रपता-पुत््ी के ररश्तो् पर गीत: अगर वपता-
पुतंंी के बेहद पंयारे वरकंते पर आधावरत गीतों की
बात करें तो इस वरकंते के इदंव-वगदंव कई बेहतरीन
गाने बने हंै। साल 2001 मंे आई सुभाष घई की
वफकंम ‘यादें’ का शीषंवक गीत ‘यादें याद आती हैं’
ऐसा ही एक गीत है। आनंद बखंशी के वलखे इस
गीत को अनु मवलक ने संगीत
वदया था। जैकी शंंॉफ, करीना
कपूर एरं अनंय कलाकारों पर
वफकंमाए गए इस गीत में
वदखता है वक मां की गैर
मौजूदगी में एक वपता वकस
तरह अपनी बेवटयों के वलए
मां और बाप दोनों की भूवमका
वनभाता है। 2003 में पंंदवंशवत
वफकंम ‘मैं पंंेम की दीरानी हूं’
में देर कोहली वलवखत और अनु मवलक दंंारा
संगीतबदंं गीत ‘पापा की परी हूं मैं’ में एक बेटी
अपने वपता के संनेह और लाडं-पंयार को
अवभवंयतंत करती है। करीना कपूर पर वफकंमाया
गया यह गीत उस दौर की नई पीढंी की बेवटयों
और उनके वपता के बीि की आतंमीयता को
दशंावता है। ‘मैं ऐसा ही हूं’ (2005) के गीत
‘पापा, मेरे पापा’ में वपता-पुतंंी के संबंधों का
अतंयंत भारुक वितंंण है। समीर के वलखे इस
गीत को वहमेश रेशवमया ने संगीत वदया और सोनू
वनगम तथा शंंेया घोषाल ने अपनी आराज से इसे
यादगार बना वदया। अजय देरगन और बाल
कलाकार के बीि वफकंमाया गया यह गीत दशंावता
है वक वपता केरल संरकंंक नहीं, बकंकक बचंंे की
पूरी दुवनया भी हो सकता है।

बचंंों के वरकास के वलए वपता के लाडं-पंयार
के साथ कठोर अनुशासन भी जरंरी है। इसकी
बानगी हमें 2016 में आई वफकंम ‘दंगल’ के
लाकवंंपय गीत ‘बापू सेहत के वलए तू तो...’ में

देखने को वमलती है। गीत को अवमताभ भटंंािायंव
ने वलखा और संगीत वदया पंंीतम ने। आवमर खान
और बाल कलाकारों पर वफकंमाया गया यह गीत
बचंंों की दृवंंि से वपता के कठोर अनुशासन को
हासंयपूणंव अंदाज में पंंसंंुत करता है।
रपता-पुत्् के ररश्तो् पर के्र््दत गाने: वपता पर

क्ंवंंदत गीतों की ििंाव हो
और ‘पापा कहते हैं बडंा नाम
करेगा’ का उकंलेख न हो,
यह कैसे हो सकता है? सन्
1988 में आई वफकंम
‘कयामत से कयामत तक’
का यह गीत वहंदी वसनेमा में
वपता और पुतंं के वरकंते का
सबसे लोकवंंपय संगीतातंमक
दसंंारेज बन गया। आवमर

खान पर वफकंमाए गए इस गीत को उवदत
नारायण ने गाया था। गीत के बोल
मजरंह सुकंतानपुरी ने वलखे थे
और संगीत वदया था आनंद-
वमवलंद ने। आवमर खान पर ही
वफकंमाया गया वफकंम ‘अकेले हम
अकेले तुम’ (1995) का गीत ‘तू
मेरा वदल, तू मेरी जान’ को बाप-
बेटे के वरकंते पर आधावरत
बेहतरीन गीतों मंे वगना जाता है।
सन् 2000 में आई वफकंम ‘पापा द
गंंेट’ का गीत ‘ओ मेरे पापा द गंंेट’
सीधे वपता के समंमान और गौरर का गीत था। यह
गीत वपता को सबसे बडंे नायक के रंप में पंंसंंुत
करता है। ‘बॉस’ (2013) का गीत ‘वपता से है
नाम तेरा, वपता पहिान तेरी’ में भी कुछ ऐसे ही
भार वदखते हैं। कुमार के वलखे और मीत बंंदसंव
दंंारा संगीतबदंं इस गीत को सोनू वनगम ने गाया
है। अकंंय कुमार और वमथुन िकंंरतंंी पर

वफकंमाए गए इस गीत में वपता को वंयकंतत की
पहिान और मूकंयों की जडं के रंप में पंंसंंुत
वकया गया है। 

हाल के रषंंों मंे वपता-पुतंं संबंधों का सबसे
जवटल और भारनातंमक वितंंण ‘एवनमल’
(2023) के गीत ‘पापा मेरी जान’ में वदखाई देता
है। राज शेखर के शबंदों और हषंवरधंवन रामेशंंर के
संगीत से सजा यह गीत वफकंम में वपता-पुतंं के
बीि वरकंते की गहराई को अवभवंयतंत करता है।
इसे गाया है सोनू वनगम ने। रणबीर कपूर और
अवनल कपूर पर वफकंमाया गया यह गीत उस बेटे
की भारनातंमक भूख को दशंावता है, जो अपने
वपता के पंंेम और संरीकृवत के वलए जीरन भर
तरसता रहता है।
बेटी की रवदाई पर यादगार गीत: वहंदी वसनेमा
के आरंवभक दौर में वपता पर सीधे गीत कम वलखे
गए, लेवकन वपता की संरेदनाओं और

वजमंमेदावरयों को कई गीतों में
अवभवंयकंतत वमली। सन् 1968 में
पंंदवंशवत वफकंम ‘नीलकमल’ का
अमर गीत ‘बाबुल की दुआएं लेती
जा, जा तुझको सुखी संसार वमले’
बेटी की वरदाई के समय वपता की
भारनाओं का मावंमवक उदाहरण है।
मोहमंमद रफी की करंण आराज में
गाए और बलराज साहनी पर
वफकंमाए गए इस गीत को सावहर
लुवधयानरी ने वलखा था और इसे

संगीतबदंं वकया था रवर ने। रषंंों बाद, साल
2018 में आई वफकंम ‘राजी’ का ‘वदलबरो’ सॉनंग
भी बेटी की वरदाई की बेला की एक अलग ही
भारभूवम रिता है। गुलजार के संरदेनशील
शबंदों और शंकर-एहसान-लॉय के संगीत से
सजा यह गीत बेटी की वरदाई के ददंव को बेहद
सादगी और गहराई से पंंसंंुत करता है। k
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रहंदी रफल्मी गीतो् म्े अन्य ररश्तो् की तरह ही रपता और उिकी िंतान के ररश्ते
को भी बेहद खूबिूरती िे प््स््ुत रकया जाता रहा है। रपता-पुत्् और रपता-पुत््ी के

भावनात्मक जुड्ाव पर रचे गए कुछ यादगार रफल्मी गीतो् पर एक नजर।दसने ट्े््ड
हेमंि पाल

‘नील कमल’ का भावुक गीत ‘कयामत से कयामत तक’ का गीत ‘मैं ऐसा ही हूं’ का गीत-दृशंय

गर घर-पवररार पर कोई संकट आता है,
तो सबसे पहले आगे बढकर उस संकट के

सामने खडे होने राला वंयकंतत वपता ही होता है।
बचंंों को संरकंंण देना हो या संबल, वपता ही आगे
बढंकर अपनी भूवमका वनभाते हैं। लेवकन एक
वरिंबना यह है वक जो वंयकंतत पूरे पवररार की
भारनाओं का सहारा बनता है, रह अपनी
भारनाओं के बारे में आवखर सबसे कम बात तंयों
करता है? भारतीय वपता आवखरकार इतने िुप
तंयों होते हैं? दरअसल, सवदयों से भारतीय
पवररारों में वपता को अपनी भारनाओं को वंयतंत
करने की छूट नहीं रही। हमेशा से यही कहा जाता
रहा है वक पुरंष बहुत मजबूत, बहुत संयमी, गंभीर
और वजमंमेदार वंयकंतत होता है। इसवलए वपता के
साथ यह छवर बिपन से ही िसंपा कर दी गई होती
है। इसवलए जो वपता घर के हर सदसंय के दु:ख
और परेशानी में बेहद संरेदनशील होता है, रही
वपता कभी अपनी परेशावनयां या दु:ख वकसी के

साथ साझा करना जरंरी नहीं समझता।
कायम है िंबी परंपरा: भारतीय वपताओं की
िुपंपी, उनका कोई जैवरक गुण नहीं बकंकक उनकी
सामावजक वनवंमवती होती है। वपता से हमेशा अपेकंंा
की जाती है वक रह समसंयाओं का समाधान करे,
आवंथवक वजमंमेदावरयां वनभाए और कवठन
पवरकंसथवतयों मंे भी वरिवलत न हो। यह एक ऐसी
पवरपाटी है, वजसमें
बिपन से ही पुरंष
अपनी कई समसंयाओं
को दबाकर रखना
सीख जाता है।
रासंंर में उनकी इस
आदत के पीछे एक
लंबी परंपरा होती है।
बचपन िे शुर् होता
है रििरििा: रासंंर में भारत में परुंषों की िुपंपी
का वसलवसला बिपन से ही शुरं हो जाता है। हम
अपने घरों में कुछ रातंय बार-बार सुनते हैं, खास
करके लडंकों के संबंध में। मसलन ‘अरे तू कैसा
लडंका है, रो रहा है?’ ‘मदंव की तरह मजबूत बनो,
लडवकयों की तरह कमजोरी नहीं वदखाओ।’
‘इतनी छोटी-सी बात पर परेशान हो गए, कैसे
लडके हो?’ बिपन से ही अपने इदंव-वगदंव इस तरह
के शबंद सुनने राले लडके धीरे-धीरे मानने लगते
हैं वक भारनाओं को वंयतंत करने का हक उनंहें नहीं

है। ऐसा करने पर लोग उनंहें कमजोर समझेंगे।
रजम्मेदाररयो् का बोझ: भारतीय वपता, पवररार
की रीढ माने जाते हैं। नौकरी, वंयापार, बचंंों की
वशकंंा, घर का खिंव, बुजुगंव माता-वपता की
दखेभाल और भवरषंय की विंताएं, सबका बोझ
उनंहीं पर होता है। ये सारी विंताएं उनंहें वंयसंं रखती 
हैं और रो अपने बारे में बात करना भूल जाते हैं।

वजनंहें याद भी रहता है, रह
इसवलए अपनी विंताओं,
कमजोवरयों आवद का
खुलासा नहीं करते,
तंयोंवक उनंहें लगता है ऐसा
करने से पवररार असुरवंंकत
महसूस करेगा। 
बदि रहे है् रपता: अब
कई मानवसक संरासंथंय

वरशेषजंं पुरंषों और वरशेष रंप से वपताओं को
भारनातंमक संराद बढाने की सलाह दे रहे हैं। नई
पीढी के वपता पहले से कुछ अलग भी हैं, रे बदल
रहे हैं। रे अपनी भारनाएं भी वंयतंत कर रहे हैं। ऐसे
में आज फादसंव-िे पर वपताओं के साथ उनके
बचंंों को भी इस बात की गंभीरता को समझना
होगा वक अगर उनके वपता बहुत िुप रहते हैं, तो
उनके इस संरभार को बदलराने में उनकी भी
भूवमका होनी िावहए। इसके वलए हर संभर पंंयास
भी करना िावहए। k
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इतने चुप क्यो् रहते ह्ै भारतीय डपता!

पने पापा को अगर आप सिमुि हैपंपी
देखना िाहते हैं तो उनंहें दीवजए कुछ

ऐसे उपहार जो उनंहें आंतवरक और सचंंी खुशी
दे। इसवलए आप इस फादसंव-िे पर उनंहें कुछ
ऐसे उपहार रेगंयुलर देने का वनिंंय करें, ये उनंहें
सिमुि पसंद आएंगे।
पय्ागप्त िमय दे्: माना वक आप जॉब करते हैं,
घर-बाहर की तमाम वजमंमेदावरयों में वंयसंं रहते
हैं। लेवकन इन सबके बीि आपको याद रखना
िावहए वक एक दौर में आपके पापा भी अपनी
तमाम वंयसंंताओं के बारजूद आपकी खुवशयों और जरंरतों का धंयान रखते
थे, आपको हंसाते और आपके संग खेलते थे। अब आपका फजंव बनता है वक
तमाम वंयसंंताओं के बीि आप अपने पापा के वलए रतंत जररं वनकालें।
पापा को अपनी जॉब या ऑवफस कुलीगंस की मजेदार बातें बताएं, उनके साथ
कभी िेस, लूिो या कैरम खेलें। उनंहें नई तकनीक जैसे रीवियो कॉनंफ्ंंंवसंग,
जूम मीवटंग अटेंि करना, रीवियो कॉवलंग, वंहाटंसएप कॉवलंग आवद वसखाएं।
उनके साथ वफकंम, मौसम या राजनीवत की बातें विसंकस करें। यकीन मावनए,
आपके साथ समय वबता कर उनंहें बहुत खुशी वमलेगी। 
उनकी ििाह को महत्व दे्: दुवनया के जंयादातर वपता िाहते हैं वक उनकी

संतान कोई नया काम करे, कुछ अलग या बडंा
करे तो उनसे मशवररा जरंर ले। इससे उनका
मान बढंता है और उनंहें संतुवंंि वमलती है। जब
आप वकसी मुकंककल कंसथवत में फंस जाएं, वंयापार
या दोसंंों के वकसी झमेले मंे पडं जाएं तो अपने
वपता को पूरी बात बताकर उनसे राय जरंर लें।
इससे आपके और उनके बीि नजदीकी तो
बढंेगी ही साथ ही आपको उनके अनुभर का
लाभ भी वमलेगा। 
उन्हे् महिूि कराएं स्पेशि: आप मन ही मन

अपने वपता का िाहे वजतना समंमान करते हों लेवकन इस समंमान को समय-
समय पर पंंकट करना भी जरंरी है। आपके वपता िाहते हैं वक आप उनंहें
तरजंंो दें और उनकी पंंशंसा करें। आप उनके वलए वरशेष अरसरों पर उनकी
जरंरत की िीजें वगफंट कर सकते हैं, उनके वलए सरपंंाइज पाटंंी का आयोजन
कर सकते हैं, वजसमें उनके दोसंंों को भी वनमंतंंण दे सकते हैं, उनके वलए
रैकेशन पंलान कर सकते हंै। उनके पसंदीदा एतंटर की वफकंम के वलए वटकट
बुक कररा सकते हंै। उनंहें खास महसूस कराने का एक तरीका यह भी है वक
आप घर से वनकलते रतंत उनसे बोल कर जाएं और रापस आएं तो एक बार
उनसे अरकंय वमलें। k
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दरलेशन
शैले्द्् दसंह

सजेशन
दशखर चंि जैन

पुर्षवादी िामारजक मान्यताएं और बनी-बनाई मानरिकता की वजह िे
अरधकतर रपता खामोश ही रहते है्। ऐिा न हो, वे भी अपनी भावनाएं
खुलकर व्यक्त करे्, इिके रलए िंतान को भी पहल करनी चारहए।

डिल्मी गीतो् म्े खूब छलकी्
डपता की कोमल भावनाएं

र रोज सुबह आंख खुलते ही
मोबाइल संकंंीन, वदनभर
लैपटॉप और शाम होते ही
सोशल मीविया पर

सवंंकयता। आज की लाइफसंटाइल में जंयादातर
लोगों का अवधकांश समय वकसी न वकसी
विवजटल संकंंीन के साथ जुडा रहता है।
विवजटल दुवनया में रहने की यह वंयसंंता हमारे
शरीर के वरवभनंन अंगों, वरशेष रंप से आंखों,
गदंवन, पीठ समेत हमारे मन को भी बुरी तरह से
थका रही है। इसे विवजटल थकान या
विवजटल फटीग कहते हैं। इसके कारण आंखों
में जलन, वसरददंव, गदंवन में अकडंन, पीठ में
ददंव, नींद में कमी, विडंविडापन और एकागंंता
में जबदंवसंं कमी देखने को वमलती है। ऐसी
कंसथवत में वरवभनंन पंंकार के योगासन और
योवगक वंंकयाएं, पंंभारी और संराभावरक
समाधान के रंप में भूवमका वनभा सकती हैं।
दरअसल योग केरल शरीर को लिीला बनाने
भर का अभंयास नहीं होता है बकंकक शरीर, मन
और शंंास के बीि संतुलन संथावपत करने की
संपूणंव पदंंवत होती है। यही कारण है वक
विवजटल युग की िुनौवतयों से वनपटने के वलए
योग की उपयोवगता अब पहले से कहीं जंयादा
बढं गई है।
आंखो् की थकान के रिए: विवजटल संकंंीन
पर लगातार देखने से आंखों की मांसपेवशयां
तनारगंंसंं हो जाती हैं। इससे आखों में
सूखापन, धुंधलापन और जलन महसूस हो
सकती है। योग में कुछ सरल नेतंं वंयायाम
आंखों को आराम देने में कारगर माने जाते हंै।
पावमगं यानी दोनों हथेवलयों को आपस में
रगडकर आंखों की बंद पलकों पर रखना।
इससे आंखों को ततंकाल वरशंंाम वमलता है।
इसी पंंकार ऊपर-नीिे, दाएं-बाएं और
गोलाकार वदशा में आंखों को धीरे-धीरे घुमाने
से भी आंखों की मांसपेवशयों को राहत वमलती
है। कुछ वमनटों का यह अभंयास लंबे समय
तक संकंंीन में काम करने रालों के वलए वरशेष
रंप से उपयोगी होता है।

गद्गन-पीठ दद्ग िे राहत के रिए: विवजटल
उपकरणों का उपयोग करते समय अवधकांश
लोग झुककर बैठते हैं, इससे गदंवन, कंधों और
रीढ पर अवतवरतंत दबार पडता है। कई बार यह
कंसथवत ‘टेतंसंट नेक वसंडंंोम’ का रंप ले लेती
है। ऐसे में भुजंगासन, ताडासन, माजंवरी-
वंयाघंंासन और शशांकासन जैसे योगासन रीढं
की लिक को बढाने तथा गदंवन-कंधों के
तनार को कम करने में मदद करते हैं। इसके
अलारा गदंवन  पर दबार िालते हुए दाएं-बाएं
घुमाने से भी आराम वमलता है। वनयवमत
अभंयास से शरीर की मुदंंा (पोसंिर) में सुधार
आता है और लंबे समय तक बैठकर काम
करने की कंंमता बढती है।

मानरिक थकान के रिए : विवजटल दुवनया
में सवंंकयता केरल शरीर को नहीं बकंकक
वदमाग को लगातार सवंंकय रखती है। संदेश,
नोवटवफकेशन, ई-मेल और सोशल मीविया

अपिेट मवंंसषंक को वरशंंाम का अरसर नहीं
देते हंै। पवरणामसंररंप तनार, विंता और
थकान बढने लगती है। योग का सबसे
बडा लाभ यह है वक वंयकंतत को रतंवमान में
रहना वसखाता है। पंंाणायाम और धंयान के
अभंयास मन को शांत करते हंै तथा तनार,
हामंंोन के संंर को कम करने में सहायक
होते हैं। अनुलोम-वरलोम, भंंामरी और
गहरी शंंास का अभंयास कुछ ही वमनटों मंे
मानवसक शांवत पंंदान कर सकता है।
अरनद््ा की िमस्या के रिए: विवजटल

थकान का पंंमुख दुषंपंंभार खराब नींद भी है।
देर रात तक मोबाइल िलाने से नींद का
पंंाकृवतक िकंं बावधत होता है। लोग अवनदंंा के
वशकार हो रहे हंै। ऐसे मंे योग वनदंंा, धंयान और

शंंास आधावरत योगाभंयास शरीर तथा मवंंसषंक
को वरशंंाम अरसंथा में ले जाती है। इससे नींद
जकंदी आने और उसकी गुणरतंंा बेहतर होने
में सहायता वमलती है। अचंछी नींद विवजटल
थकान को काफी हद तक कम करती है।
बढ् रही है योग की स्वीकाय्गता: आज की
विवजटल रकंकसंटाइल के तमाम दुषंपंंभारों को
वजस तरीके से योग दूर करता है, यही कारण है
वक आज कॉपंंोरेट जगत में योग का महतंर
बढता जा रहा है। भारत समेत दुवनया भर की
अनेक कंपवनयां अपने कमंविावरयों के वलए
योग और रेलनेस कायंवकंंम शुरं कर रही हैं।
दरअसल, संरसंथ और तनारमुतंत कमंविारी
अवधक उतंपादक होते हैं। उनकी कायंवकंंमता
बेहतर रहती है। k

आज की रिरजटल दुरनया मे् बढ्ती व्यस््ता हमारे तन-मन
की थकान का प््मुख कारर बनता जा रहा है। ऐिे मे्

अगर आप योग को अपनी रदनचय्ाण का रहस्िा बना ले् तो
रिरजटल थकान और उििे उत्पन्न होने वाले दुष्प््भावो् िे
काफी हद तक बचे रह िकते है्। ऐिे ही कुछ कारगर

योगािनो् और योग गरतरवरधयो् के बारे मे् जारनए।

ज के दौर में हम सभी अभूतपूरंव सुवरधाओं
के संग जी रहे हैं, लेवकन इसके साथ ही
तनार, विंता, अवनदंंा, अरसाद और

जीरनशैली से जुडंे अनेक शारीवरक-मानवसक रोग भी
तेजी से बढं रहे हैं। वंयसंं वदनियंाव, अवनयवमत भोजन,
देर रात तक जागना, मोबाइल और अनंय विवजटल
उपकरणों के संकंंीन का अतंयवधक उपयोग, मानवसक
पंंवतसंपधंाव तथा भारनातंमक असंतुलन वंयकंतत को धीरे-
धीरे शारीवरक ही नहीं मानवसक रंप से भी कमजोर बना
रहे हैं। ऐसे समय में योग, संतुवलत और संरसंथ जीरन
जीने की एक संपूणंव पदंंवत वसखाता है।

भारतीय योग दशंवन मंे योग को
शरीर, मन और िेतना के संतुलन
का वरजंंान माना गया है। महवंषव
पतंजवल ‘योगसूतंं’ में कहते हैं-
‘योगवं ंितंंरृवं ंतवनरोधः।’ अथंावत्
मन की िंिल रृवंंतयों का वनरोध
ही योग है। जब मन शांत और
संतुवलत होता है, तब उसका
सकारातंमक पंंभार शरीर पर भी
वदखाई देता है।
तनाव के दुष्प््भाव: आधुवनक जीरनशैली में आज
अवधकांश रोगों का संबंध केरल शरीर से नहीं, बकंकक
मानवसक तनार से भी है। लगातार तनार की कंसथवत में
शरीर में कोवंटिसोल और एडंंेनेलीन जैसे संटंंेस हामंंोंस
बढं जाते हैं। इससे उचंं रतंतिाप, हंदयगवत और
मानवसक अशांवत बढंने लगती है। लंबे समय तक
तनार बने रहने पर उचंं रतंतिाप, मधुमेह, मोटापा,
पािन वरकार, अवनदंंा और अरसाद जैसी समसंयाएं
वरकवसत हो सकती हैं। वरजंंान के अनुसार तनार की
अरसंथा में वसंपेथेवटक नरंवस वससंटम, अतंयवधक
सवंंकय हो जाता है, जबवक योग शरीर को तनार मुतंत
पंंवतवंंकया की ओर ले जाकर पैरा वसंपेथेवटक नरंवस
वससंटम को सवंंकय करता है। यही कारण है वक
योगाभंयास के बाद वंयकंतत संरयं को अवधक शांत,
हकंका और संतुवलत अनुभर करता है।

शारीररक स्वास्थ्य के रिए योग: योगासन शरीर को
केरल लिीला नहीं बनाते, बकंकक शरीर की आंतवरक
पंंणावलयों को भी संतुवलत करते हैं। वनयवमत योगाभंयास
से मांसपेवशयां मजबूत एरं लिीली बनती हंै।
योगाभंयास से रतंतसंिार बेहतर होता है। शंंसन कंंमता
में सुधार होता है। पािन वंंकया संतुवलत रहती है। रीढं
की लिक और संतुलन बना रहता है। रोग पंंवतरोधक
कंंमता में रृवंंद होती है। योग उचंं रतंतिाप, मधुमेह,
मोटापा और हंदय रोगों जैसी लाइफसंटाइल रोगों में
अतंयंत लाभकारी है।
मानरिक स्वास्थ्य मे् योग: योग, मन को कंसथर और

संतुवलत बनाने का पंंभारी
माधंयम है। आधुवनक जीरन में
विंता, कंंोध, असुरकंंा और
मानवसक थकान सामानंय
समसंयाएं बन िुकी हैं।
योगाभंयास से मन की िंिलता
कम होती है और वंयकंतत में
भारनातंमक संतुलन वरकवसत
होता है। इसके अभंयास से होने
राले मानवसक लाभों में शावमल

हैं- तनार और विंता कम होती है। एकागंंता बढंती है।
नींद की गुणरतंंा सुधरती है। भारनातंमक कंसथरता आती
है। सकारातंमक सोि वरकवसत होती है। आतंमवरशंंास,
धैयंव में रृवंंद होती है।
िंतुरित जीवनशैिी का माग्ग: तैवंंतरीय उपवनषदं में
मनुषंय के अवंंसतंर को पांि कोशों में वरभावजत वकया
गया है- अनंनमय कोश, पंंाणमय कोश, मनोमय कोश,
वरजंंानमय कोश, आनंदमय कोश। योग इन सभी संंरों
पर कायंव करता है। 
कहने का सार है वक आधुवनक जीरनशैली से उतंपनंन
अवधकांश रोगों की शुरंआत मानवसक संंर अथंावत्
मनोमय कोश से होती है। योग शरीर और मन दोनों को
संतुवलत करके वंयकंतत को समगंं संरासंथंय पंंदान करता
है। इसी कारण योग में पंंाणायाम, धंयान और योगवनदंंा
को वरशेष महतंर वदया गया है। k

तनावपूर्ण िीवनशैली से
राहत डदलाए योग

जीिनशैली
अजेश कुमार

योग केवल शारीररक स्वास्थ्य
नही्, मानरिक स्वास्थ्य को

िुधारने मे् भी महत्वपूर्ण
भूरमका रनभाता है। आधुरनक
रवज््ान भी मानता है रक आज

की तनावपूर्ण जीवनशैली िे
उत्पन्न रवरभन्न दुष्प््भावो् िे
बचने और जीवन मे् िंतुलन

बनाए रखने मे् योगमय जीवन
बेहद कारगर रिद्् होता है। 

ये गदिदिदियां ह्ै कारगर
आप अपनी डिडिटल थकान दूर करने के डलए प््डिडदन 10 डिनट का योगा र्टीन िर्र
अपनाएं। इस दौरान आप यहां बिाई िा रही योग गडिडिडियां कर सकिे है्-
4एक डिनट आंखो् के डलए पाडिंग करे् यानी हथेडलयां रगड्कर बंद पलको् पर रखे्।
4एक डिनट गद्दन को िीरे-िीरे चारो् डदशाओ् ि्े घुिाएं।
4एक डिनट िाडासन और इसके साथ ही एक डिनट हाथो् को स्ट््ेच करे्।
4एक डिनट िाि्दरी योगासन और एक डिनट व्याघ््ासन भी करे्।
4दो डिनट अनुलोि-डिलोि प््ाणायाि का अभ्यास करे्।
4एक डिनट भ््ािरी प््ाणायाि करे्।
4एक डिनट आंखे् बंद करके शांि ध्यान िुद््ा िे् बैठे्।

विशेष : अंतरराष््््ीय योग वदिर
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दिव्यज्योदि ‘नंिन’

डिडिटल थकान दूर करने म्े
बहुत कारगर है योगा
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